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OZET

Insanlarm  bu hayatta  yapmis oldugu
yanilsamalardan birisi de ve belki hatta en dnemlisi
de bu hayatta tek basina yasadig1 ve hayati tek bagina
yonlendirebilecegi yanilgisidir. Halbuki bu evrende
sadece insanlar degil hayvanlar ve bitkilerde
yasamaktadir.  Kiiltiirel a¢idan geri  kalmis
toplumlarda insanlar tarafindan hayvanlara ve
bitkilere inanilmaz eziyetler yapilabilmektedir.
Gilinlimiiz diinyasinda bir iilkenin ekonomik agidan
gelismis olmasi o iilkenin kiiltiirel agidan da gelismis
bir iilke oldugu anlamma c¢ogu zaman
gelmemektedir.  Gliniimiizde ¢ogu  gelismis
ekonomiye sahip iilkede hayvan haklar1 ve bitki
haklar ¢ok diisiik diizeylerde bulunabilmekteyken,
ekonomik anlamda gelisim diizeyi diistik {ilkelerin
bazilarinda ise kiiltiirel gelisim nedeniyle hayvan ve
bitki haklart ¢ok daha ileri boyutlarda
olabilmektedir. Giiniimiiz diinyasinda ¢ogu ilkede
insanlar; hayvanlar ve bitkiler lizerinde de etkin
olabilmektedir. Bu etkinlik ¢ogu zaman hayvanlar
ve bitkilerin dogal yasamlarina miidahale bigiminde
de olabilmektedir. Insanlarda gériilen Kkisilik
bozukluklarinin biiyiik bir ¢ogunlugu kedilerde de
goriilebilmektedir.  Kedilerde goriilen  kisilik
bozukluklar1 ¢ogu zaman miidahalesiz bir bigimde
kendiliginden ¢ok kisa siirede gegebilirken insan
kaynaklt nedenlerle kedilerde olusabilen kisilik
bozukluklar1 ise g¢ogu zaman ¢ok uzun siireler
gegmeyebilmektedir. Bu c¢alismada Kedilerde
olusabilen kisilik bozukluklar1 ve bu kisilik
bozukluklarinin ¢6ziim yollari tizerinde durulmustur.

Anahtar Kelimeler: Kediler, Kisilik Bozukluklari,
Insan Faktorii.

PERSONALITY DISORDERS IN CATS

ABSTRACT

One of the illusions that people make in this life, and
perhaps even the most important one, is the illusion
that they live alone in this life and can direct their life
alone. However, not only humans but also animals
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and plants live in this universe. In societies that are
culturally backward, people can inflict incredible
cruelty on animals and plants. In today's world, the
fact that a country is economically developed does
not usually mean that it is also culturally developed.
While animal rights and plant rights can be found at
very low levels in most developed countries today,
animal and plant rights can be much more advanced
in some countries with low economic development
levels due to cultural development. In today's world,
in most countries, people can also be effective on
animals and plants. This activity can often be in the
form of intervening in the natural lives of animals
and plants. The vast majority of personality disorders
seen in humans can also be seen in cats. While
personality disorders seen in cats can often pass by
themselves in a very short time without intervention,
personality disorders that can occur in cats due to
human-related causes can often not pass for very
long periods of time. This study focuses on
personality disorders that can occur in cats and
solutions to these personality disorders.

Keywords: Cats, Personality Disorders, Human
Factors.

1.GIRIS

Cok yakin zamana kadar diinya genelinde
insanlar Ozgiirce ve deyim yerindeyse
flitursuzca yasayabilmekteydiler. Cok degil
yaklasik 50 y1l 6ncesine kadar ¢ogu tilkede
ne  bitkilere ne de  hayvanlara
dokunulabiliyordu. Ayni1 zamanda da ¢ogu
insan psikolojik olarak rahatsiz oldugunun
farkinda bile degildi. Diinya genelinde son
yillardaki hizli niifus artis1, teknolojik
gelismeler genetikteki ilerlemeler ¢ogu
insanin kimyasin1 bozmaya basladi ve bu
kimyasal bozulmada insanlar da ciddi bir
bi¢imde ruhsal bunalimlar1 artirdi. Ruhsal
acidan bunalan insanlar ise daha fazla bir
bigimde hayvanlar ve bitkilerle ugrasmaya
basladi. Son yillarda insanlarda hizla
artmaya baglayan psikolojik problemler
cogu ilkedeki klinik  psikologlarin
yetersizligi nedeniyle cok fazla bir bigimde
kisilik bozukluklarina evrildi. Bu kisilik
bozukluklariyla tek basmma miicadele
edemeyen ¢ogu insanda sorunlarini doga ve
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hayvanlardan cikarmaya  baslayinca
hayvanlarda da son yillarda ciddi manada
kisilik bozukluklar1 olugsmaya bagladi.
Diinya kuruldugu giinden bu yana
psikolojik sorunlarini kendiliginden
atlatabilen hayvanlar; son yillarda insan
kaynakli olusan travmalar1 atlatamamaya
basladilar. Ozellikle son yillarda kedilerde
insan kaynakli kisilik bozukluklar1 hizla
yayginlasmaya basladi. Kedilerde dogal
kaynakli olusabilen kisilik bozukluklari
cogu vakada kendiliginden atlatilabilirken,
insan  kaynakli  olusabilen  kisilik
bozukluklar1 ise ¢ogu zaman c¢ok zor
atlatilabilir hale gelebilmektedir. Bir diger
noktada diinya genelinde kedilerle ilgili
olusturulan yasalarin ¢ogunda klinik
psikologlarin etkin olmayis1 da kedilerde
meydana gelen kisilik bozukluklarini
artirmaktadir. Diinya genelinde ¢ogu tilkede
kedilerle ilgili kararlar1 en dogru bir
bicimde veterinerler alir algisi1 bir sehir
efsanesi olarak karsimiza ¢iksa da kedilerle
ilgili ¢ogu kararlar1 psikologlarin almas1 en
dogru  yaklasimlardan  biri  olarak
karsimizda durmaktadir. Diinya genelinde
cogu toplum farkinda olmasa bile psikoloji
insan ve hayvan davraniglarini inceleyen bir
bilim dalidir.

Psikoloji en basit anlatimla; davranislari ve
davraniglarin altinda yatan i¢ diinyalari
anlamaya yardimct bir Dbilim olarak
tanimlanabilir. (Kiilahoglu, 2022, s. 3) Paul
Valery ise; psikolojinin temel amacinin
toplum olarak en iyi bildigimiz diisiinceler
goriisler konusunda tamamen farkl fikirler
kazandirabilmek oldugunu belirtmektedir.
(Atkinson ve Tomley, 2016, s. 13)
Dolayisiyla psikologlar toplumda genel
kabul gormiis yargilarin aslinda dogru
olmadigint da topluma en iyi anlatabilen
kisiler olarak karsimiza c¢ikabilmekte ve
cikmak zorundadirlar. Diinya genelinde
cogu iilkedeki yasa koyucular; en iyi en
milkemmel hayvan haklar1  yasasini
uyguladiklarint sOyleseler bile aslinda bu
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yasalarin  belki de tamamina yakini
hayvanlar icin yarar yerine zarar da
saglayabilen yasalar olarak kargimiza
cikabilmektedirler. Bazen diinya
genelindeki politikacilarin ¢ok iyi niyetle
cikardigt hayvan haklar1 yasalar1 bile
hayvanlar i¢in eziyet olabilmektedir.
Tekrardan belirtmek gerekirse kedilerde
olusabilen ¢ogu kisilik bozuklugunun
altinda insan faktorlii uygulamalar 6n plana
cikmaktadir. Kedilerin dogal yasamlarinda
olusabilen ¢ogu kisilik bozuklugu ise
kendiliginden ¢ok kisa zaman zarfi
igerisinde ortadan kalkabilmektedir.
Omegin anne kedinin ¢ocugunu 2, 3
aylikken birakmasiyla bazi1 kedilerde
olusabilen ¢ekingen kisilik bozuklugu ise
birka¢ giin veya hafta i¢inde kendiliginden
gecebilmektedir.

2-KEDILERDE KiSILiK
BOZUKLUKLARI

Amerikan  Psikiyatri  Birligi  Ruhsal
Bozukluklarin Tamisal ve Istatiksel El
Kitabi-5 (DSM-5)° e gore Kkisilik

bozukluklari; genel kisilik bozuklugu ile
bagka bir saglik durumuna bagli diger
kisilik bozukluklar1 diye genel anlamda
2’ye ayrilmakla beraber genel kisilik
bozukluklari ise kendi igerisinde a kiimesi b
kiimesi ve c kiimesi olmak {lizere 3’ e
ayrilmaktadir. A kiimesi kisilik
bozukluklari; paranoid kisilik bozuklugu,
sizoid kisilik bozuklugu, sizotipal kisilik
bozuklugundan olusurken b kiimesi kisilik
bozukluklari; antisosyal kisilik bozuklugu,
borderline kisilik bozuklugu, histriyonik
kisilik bozuklugu ve narsisistik kisilik
bozuklugundan olusmaktayken c kiimesi
kisilik bozukluklar1 ise ¢ekingen kisilik
bozuklugu, bagimlh kisilik bozuklugu ve
Obsesif-Kompulsif Bozukluk (OKB)’tan
olusmaktadir. (Koroglu, 2022, s. 337-348)
Kisilik bozukluklarinin temel o6zellikleri
ise; ¢cok kat1 ve uyumlu olmayan davranig
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oriintiileri, anlamsiz kuskular ve asir1
duygusalliklar  gibi  asir1  farkliliklar
yansitabilen diger iligki kurma

bi¢imlerinden olusabilmektedir. (Nevid,
Rathus ve Greene, 2020, s. 453) Murat
Kara’da 2022 yilinda Socrates Journal
Dergisinde yayimlanan Pazarlamada Yeni
Trend: Duygusal Yas adli makalesinde;
glinimiizde insanlarin takvim yasi ve
fizyolojik yaslarindan ziyade duygusal
yaglarim1 kullanma egilimlerinin daha ¢ok
oldugunu belirtmektedir. (Kara, 2022, s. 77-
80) Dolayisiyla kisilik  bozuklugunda
insanlarda duygusal yas faktorii de
etkiliyken, bu toplumda insanlarla birlikte
yasayan kedilerde de kisilik bozuklugu
degerlendirmelerinde duygusal yas
faktoriinli ihmal etmememiz gerekmektedir.
Omegin 4 yasinda sokaktan alinip
kisirlagtirilan bir kediyi asla 4 yas olarak
degerlendiremeyecegimiz  gibi.  Gerald
Zaltman’da Tiiketici Nasil Diistiniir adli
kitabinda; tiiketicilerin %95 oraninda
bilincaltinda diisiindiigiinli ve gergekte
tilketicilerin nasil diislindiigiinii anlamanin
cok zor oldugunu belirtmektedir. (Zaltman,
2004). Giinlimiiz diinyasinda da ¢ogu insan
veya hayvan, diislincelerinin ¢ok biiyiik bir

bolimiini bilingaltinda
gergeklestirdiginden dolayr zaman zaman
kisilik bozukluklarini tanimlamada

yanilsamalar ¢ok biiylikk oranlarda da
olabilmektedir. Ozellikle de kedilerde bu
yanilsama oranlar1 insanlara oranla ¢ok
daha yiiksek seviyelere ulasabilmektedir.

Kedilerde de tipki insanlar gibi kisilik
bozukluklar1  goriilebilmektedir. Ancak
kedilerde goriilen kisilik bozuklular1 insan
faktorlii olmadik¢a kendiliginden ¢ok rahat

bir bicimde c¢ok kisa bir siirede
gegebildiginden  dolayr  bu  kisilik
bozukluklarini gelisimsel kisilik

bozukluklar1 olarak adlandirip {izerinde
fazla durmaya gerek goriilmeyebilirken
insanlar tarafindan kedilerde olusturulan
travmalar sonucu olusabilen  kisilik

45

bozukluklarinin ise {izerinde durulmasi
elzem bir gercek olarak karsimiza
cikmaktadir.  Kediler dogasi  geregi
kendiliginden olusabilen kisilik
bozukluklarini ¢ok rahat atlatabilirlerken
insan kaynakli travma sonucu olusabilen
kisilik ~ bozukluklarim1 ise c¢ok zor
atlatabilmektedirler. Hatta ¢ogu vakada
tanik olundugu gibi bir¢cok kedi insan
kaynakli travmalar1 dmiir boyu atlatamaya
bilmektedir. Bu tip insan kaynaklar
travmalar1 atlatamayan ¢ogu kedi ise hig
azimsanmayacak bir bigimde intihar egilimi
bile  gdsterebilmektedir. Insanlarda
goriilebilen her kisilik bozuklugunun
kedilerde goriilebilecegini sdylemek ise
olanaksizdir. Ormegin insanlarda
goriilebilen antisosyal kisilik bozuklugu
kedilerde goriilmemektedir. Her kedi
insanlarin aksine yaptig1 kotli ve acimasiz

davraniglardan  dolayr  vicdan azabi
cekebilmektedir. Insanlar ve kedilerde
goriilebilen kisilik bozukluklari
ayrimlarindan belki de en Onemlisi

antisosyal kisilik bozuklugunun kedilerde
goriilmeyis olmasidir.

Kedilerde goriilebilen insan kaynakl kisilik
bozukluklarini inceledigimizde kedilerde
de tipki insanlar gibi paranoid kisilik
bozukluklarinin  olustugunu  gorebiliriz;
ozellikle kedilerde goriilen paranoid kisilik
bozukluklarinin ¢ok biiyilkk bir oranda
kedilerin evleri ve yasam alanlarinin
insanlar tarafindan ansizin darmadagin
edildigi durumlarda goriilmesidir. Cogu
kedi  yillardir  yasadigit  yuvasindan
atildiginda paranoid kisilik bozuklugu
gosterme  egilimi  gosterebilmektedir.
Ozellikle yuvas1 dagilan kedi disi bir anne
kediyse bu paranoid egilim daha yaygin
goriilebilmektedir. Kedilerde goriilebilen
sizoid kisilik bozuklugu da yine yuvasimin
dagitilmasiyla olup bu durum genelde erkek
kedilerde sizoid kisilik bozukluguna
paranoid kisilik bozuklugundan daha fazla
egilim  gosterebilmektedir.  Kedilerde
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insanlarda oldugu gibi sizotipal kisilik
bozukluklari ise goriilmemektedir.

Antisosyal kisilik bozukluklarinin sadece
insanlarda  goriildiigii  ve  kedilerde
goriilmediginden  bahsetmistik,  ancak
kedilerde tipki insanlarda oldugu gibi
borderline kisilik bozukluguna siklikla
rastlanabilmektedir. ~ Ozellikle  eziyet,
iskence, kotlii muamele goren kediler ile
sokakta yasaylp kisirlastirilan kedilerde

borderline kisilik bozuklugu siklikla
rastlanilan bir durumdur. Disi veya erkek
fark  etmeksizin  borderline  kisilik
bozuklugu  tiim  kedilerde  siklikla

gorlilebilmektedir. Kedilerin gordigi koti
muamelenin  siddetine  ve  kedinin
hassasiyetine gore borderline kisilik
bozukluklar1 kedilerde intihar durumuna
kadar bile ulasabilmektedir. Kedilerde
gorlilebilen histriyonik ve narsisistik kisilik
bozukluklari ise ¢ok biiyiik bir oranda insan
kaynakli olmayip kedinin dogasi geregi
ortaya ¢ikabilmekte ve kendiliginden ¢ok
kisa siirede ortadan kalkabilmektedir.
Omegin histriyonik bir bigimde salan bir
disi kedi kendinden daha giizel bir disi kedi
ile aym ortamda bulundugunda bu
histriyonik 06zelliklerini kisa siirede terk
edebilmektedir. Keza bulundugu ortamda
en iyi miyavlayan bir kedi kendinden daha
iyl miyavlayan bir kedi ile karsilagtiginda
kisa siireli narsisistik Ozellikler sergilese
bile bu kendiliginden ¢ok kisa siirede
gecebilmektedir.  Dolayisiyla  kedilerde
dogal bir sekilde olusup dogal bir sekilde
kendiliginden kaybolan histriyonik ve
narsisistik  kisilik bozukluklarim1  fazla
ciddiye almamak en dogru olan
yaklagimlardan biri olabilecektir.

Tipki insanlar gibi kedilerde de ¢ekingen ve
bagiml kisilik bozuklugu
goriilebilmektedir. Dogal bir ortam sonucu
kedilerde goriilebilen ¢ekingen kisilik
bozuklugu ile bagimli kisilik bozuklugunun
iizerinde fazla durmamak gerekmektedir.
Insanlar kedilerde gériilen bu dogal
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cekingen ve bagimli kisilik bozuklugunu
gidermek icin ne kadar ¢ok cabalasalar da
bu durumu degistiremezler. Ancak
insanlarin k6tii muamelesi sonucu kedilerde
olusabilen cekingen kisilik bozuklugu ile
bagimli kisilik bozuklugunun mutlaka
tedavi edilmesi gerekmektedir. Insanlar
kadar tehlikeli olmasa da kediler de de OKB
goriilebilmektedir. Kedilerde goriillen OKB
dogal kaynakli olabildigi kadar insan
kaynakli da olabilmektedir. Cogu vakada
tanitk  olunabilecegi  gibi  kedilerde
goriilebilen dogal kaynakli OKB ve insan
kaynakli OKB belli bir miiddet sonra
kendiliginden gecebilmektedir. Kedilerde
OKB genellikle kiigiik yaslarda goriiliip
zamanla gegmektedir.

3-KEDILERDE
BOZUKLUKLARINA
ALINABILECEK ONLEMLER

KiSILiK
KARSI

Gelisim psikolojisinde zaman kavrami
insan Omriinii icermektedir ve bu zaman
kavraminda degisen sey insanlardir. (Onur,
2021, s. 14) Tipki insanlar gibi kedilerin
gelisim psikolojisinde de degisen sey kedi
olup bu zaman kavrami kedilerin tiim
omriinli kapsamaktadir. Kedilerde insanlar
gibi gelisim gostermektedirler. Hatta ¢ogu
psikolog kedilerin gelisim yaslarini insan
yaslarina ¢evirmektedir.

Sosyal psikoloji toplum i¢indeki insanlarin
davraniglarini incelerken, insanlarin sosyal
cevreden etkilenen duygu ve diisiincelerini
de anlamaya caligmaktadir. (Kagit¢ibasi ve
Cemalcilar, 2022, s. 22) Kedilerde tipki
insanlar gibi yasadig1 ortamdan etkilenen ve
yasadigt ortama gore hareket eden
canlilardir. Kedilerin yasadigir toplumdan
bagimsiz  davrandigimi  diisiinemeyiz.
Kedilerde olusabilen kisilik
bozukluklarinin biiylik bir ¢ogunlugu da
bulundugu cevre ortamu ile ilgilidir.
Kediler dogal ortamlarinda yasadiklarinda
kayda deger bir kisilik bozuklugu problemi
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ile karsilasmamaktadirlar. Kedilerin dogal
ortamlarinda gelisen kisilik bozukluklari
kendiliginden ¢ok kisa siirede gegebilirken,
kedilerde insan kaynakli olusabilen kisilik
bozukluklar1  ise  ¢ok  daha  zor
atlatilabilmektedir. Kiiltiirel acidan gelismis
cogu lilke ve bu iilkelerin baz1 bolgelerinde
kediler dogal bir yasam ortaminda insan
kaynakli olumsuz etkilere maruz kalmadan
herhangi bir kisilik bozuklugu olmadan ¢ok
rahat bir bi¢imde huzurlu yasayabilirken
gilinlimiiz diinyasinda 6zellikle son yillarda
bazi toplumlarda kediler hizli bir bi¢imde
insan faktorliic ~ travmalara ~ maruz
kalabilmekte ve mutsuzlasarak kisilik
bozukluklar1 yasayabilmektedirler.

Cogu tilkede kanun koyucu politikacilar
kedilerle ilgili en giizel yasalarn
cikardiklarina inanabilirler hatta toplumun
biliylik bir cogunlugu da kedilerle ilgili
cikan yasalarin  miikemmel olduguna
inanabilir ancak ¢ogu zaman durum boyle
degildir. Can dostlarimiz kediler igin
cikarilan ¢ogu yasa aslinda onlar1 ¢ogu
zaman strese sokabilmekte ve onlarda ¢ogu
zaman kisilik  bozukluklarma neden
olabilmektedir. Kedilerde insan kaynakli
kisilik bozukluklarinin 6nlenmesinde en
onemli etkenlerin basinda bu yasalari
cikarirken klinik psikologlarin goriiglerinin
bu yasalarda etkin olmasinin saglanmasidir.
Cogu iilkede kediler ile ilgili ¢ikarillan
yasalarda ne yazik ki klinik psikologlar
etkin olamamaktadir. Klinik psikologlarin
etkisinin olmadig1 cogu yasa ve yonetmelik
ise iyi niyetle gecirilmis olsa bile kedilerde
insan  kaynakli kisilik bozukluklarmi
tetiklemekten oteye gidememektedir. Cogu
geri kalmis ve hatta gelismis tlilkede yeterli
sayida hayvanlar {izerinde ¢alisan klinik
psikologun olmayis1 da kediler {izerindeki
insan kaynakli kisilik bozukluklarinin
artmasina  sebebiyet  verebilmektedir.
Evrensel bazda klinik psikologlarin
goriiglerinin etkin oldugu kediler igin
cikarabilecek uluslararasi yasalar ise
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kedilerin insan kaynakl kisilik
bozuklugunun 6niine gecebilecek en 6nemli
etmenlerden biri olabilecektir.

4-SONUC

Insanlarda oldugu gibi tipki kedilerde de
kisilik  bozukluklar1  gdriilebilmektedir.
Insanlarda kisilik bozukluklar1 DSM-5’te
tanimlansa da kedilerde kisilik bozukluklar1
diinya genelinde boyle bir tanimlamayla
siiflandirilmamistir.  Kedilerde goriilen
kisilik bozukluklar1 dogal olabildigi gibi
insan kaynakl1 da olabilmektedir. Kedilerde
dogal  gelisen  kisilik  bozukluklari
kendiliginden ¢ok kisa siirede gegebilmekte
ve neredeyse ¢ogu zaman miidahaleye bile
ihtiyag duymamaktadir. Ancak kedilerde
insan kaynakli travmalar sonucu olusan
kisilik bozukluklar1 ise kedileri olumsuz
etkilemekte ve bazi durumlarda kedilerin
Oliimiiyle bile sonuglanabilmektedir.
Kedilerin insan kaynakli travmalardan
kurtulmast  ve  dogal  ortamlarinda
yasayabilmesi ise kedilerin insan kaynakl
yasamis oldugu kisilik  bozuklarinin
¢ozimiinde en  Onemli  etkenlerin
basindadir. Ancak giiniimiiz diinyasinda
cogu lilkede toplumun biiyiik ¢ogunlugu
kedilerin yasalarla korunduguna
inanmaktadir. Ancak cogu iilkede oldugu
gibi ¢cogu zamanda iyi niyetle c¢ikarilan
yasalar birakin kedileri korumay1 kedilerin
kisilik bozuklugu yasamalarina ve hatta
kedilerin  intihar  eylemi  gdOstererek
Olmelerine bile sebebiyet verebilmektedir.
Diinya genelinde kedilerle ilgili ¢ikarilan
yasalarda  klinik  psikologlarin  etkin
olmamasi da kedilerde insan kaynakl
olusabilen kisilik bozukluklarini
tetikleyebilmektedir.

Kedilerde de DSM-5’te tanimlanan
paranoid, sizoid, borderline, histriyonik,
narsisistik, c¢ekingen ve bagimh kisilik
bozuklugu, OKB vb. kisilik bozukluklari ile
baska bir saglik durumuna bagh kisilik



ACADEMY INTERNATIONAL JOURNAL ON HUMANITIES
AND SOCIAL SCIENCES
ISSN NR : 2822-6992

YEAR : 2025 VOLUME 3

bozukluklar1  goriilebilse de kedilerde
insanlarda goriilebilen antisosyal kisilik
bozuklugu ile sizotipal kisilik bozukluklar1
goriilmemektedir. Giiniimiiz diinyasinda
klinik psikoloji gelistik¢e klinik psikologlar
kedilerle ilgili kararlarda daha etkin
konuma geldikge ve toplumda
bilin¢lendik¢e kedilerdeki insan kaynakli
kisilik bozukluklari minimum seviyelere
diisecek ve kediler de uluslararast bir
koruma kalkanina alinabilecektir. Cogu
toplumda genelde anlamda dogru kabul
edilebilen kedilerle ilgili uygulamalarin ve
yasalarin kedilerde insan kaynakli kisilik
bozukluklarina neden oldugu da gozden
kagirilmamasi gereken bir husus olarak
karsimiza siklikla ¢ikabilmektedir.
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