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OZET

Bu makalede, Ingiliz romanci Rose Tremain’in 2007 yilinda
yayimlanan The Road Home adli eserinde Lydia
karakterinin Colette Dowling’in 1981°de popiilerlestirdigi
Sinderella sendromu kavrami gergevesinde incelenmesi ele
alinmistir. Roman, bir go¢ hikayesi olarak edebiyat
diinyasinda dikkat ¢ekmistir. Ana temasi, baskarakter
Lev’in dogu Avrupa’dan Londra’ya gocii ve bu siiregte
yasadigi deneyimlere odaklanirken, romanm Onemli
karakterlerinden biri de otuz dokuz yasinda, hi¢ evlenmemis
olan Lydia’dir. Sinderella sendromu, kadinlarin kendi
potansiyellerini gerceklestirmeden bir prens tarafindan
kurtarilmay1 beklemeleri ve baskalarina bagimli yasamalari
olarak tanimlanir. Bu sendrom, kadinlarin 6zsaygi eksikligi,
bagiml iliskiler ve kisisel tatmin arayisi gibi &zelliklerle
karakterize edilen bir psikolojik durumdur ve Lydia, bu
sendromun etkilerini tagiyan bir karakter olarak one ¢ikar.
Londra’ya gd¢ eden Lydia, dil becerileri ve ¢evirmen olarak
is bulma umuduyla yeni bir baslangi¢ yapmaya ¢alisir gibi
goziikse de, bagimlilik egilimleri ve bir erkek tarafindan
kurtarilma arzusu, onun kisisel ve profesyonel yasaminda
6nemli bir rol oynar. Sonunda Lydia, yasl, evli, cocuk ve
torun sahibi, ¢ok iinlii ve zengin bir orkestra sefinin metresi
olur ve bu durumda, Lydia’nin prensi olan adam, onun
Sinderella sendromunun bir yansimas: olarak kurtaricisi
olur. Tremain’in romani, bu baglamda, kadinlarin psikolojik
ve toplumsal dinamiklerini ele alarak okuyuculara énemli
bir perspektif sunar.
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THE  CINDERELLA COMPLEX IN THE
CHARACTER OF LYDIA IN ROSE TREMAIN’S THE
ROAD HOME

ABSTRACT
This article examines the character of Lydia in English
novelist Rose Tremain’s 2007 novel The Road Home

through the lens of the Cinderella complex, a concept
popularized by Colette Dowling in 1981. Tremain’s work
has garnered attention in the literary world as a migration
story and its main theme focuses on the experiences of the
protagonist Lev, who migrates from Eastern Europe to
London. Among the significant characters in the novel is
Lydia, a thirty-nine-year-old woman who has never married.
The Cinderella complex is defined as a psychological
condition where women wait for a prince to rescue them and
live dependently on others instead of realizing their
potential. This syndrome is characterized by a lack of self-
esteem, dependent relationships, and a pursuit of personal
satisfaction, traits that are evident in Lydia’s character.
Although Lydia appears to be making a fresh start in
London, hoping to find a job as a translator thanks to her
language skills, her tendencies toward dependency and a
desire to be rescued by a man play a crucial role in her
personal and professional life. Eventually, Lydia becomes
the mistress of a wealthy, famous, and married orchestra
conductor, who is old and has children and grandchildren. In
this scenario, Lydia’s prince is the orchestra conductor, who
acts as her rescuer and embodies the manifestation of the
Cinderella complex. Tremain’s novel, in this context, offers
readers a critical perspective on the psychological and social
dynamics affecting women.

Keywords: Attachment Theory, Colette Dowling, Rose
Tremain, Sigmund Freud, Cinderella Complex, The Road
Home

GIRiS

Insanlar, yasamlar1 boyunca cesitli iliskiler
kurarak  ¢evrelerindeki  insanlarla  baglar
olustururlar. Aile, dostluk ve romantik baglar bu
iligki tiirlerinin basinda gelir. Yeni dogan bir
bebek, temel ihtiyaclarim1 karsilayan kisiyle
strekli bir temas halindedir. S6z konusu
ihtiyaclarin saglanmasi, bebek i¢in yasamsal bir
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onem tasir (Eroglu, 2023; Subasi ve Kazan,
2020). Eksik ya da tutarsiz karsilanan bu
ihtiyaclar ise ilerleyen yaslarda cesitli saglik
sorunlar1 ve psikolojik problemler dogurabilir.
Bu nedenle, insanin erken donem iligkileri,
Ozellikle bakim veren ile kurdugu bag, hayat
boyu etkisini siirdiiren 6nemli bir unsur olarak
incelenir (Arslanli ve Celebioglu, 2022).
Cocukluk doneminde kurulan baglar, bireyin
gelecekteki iliskilerinde giivenli ya da kaygil
baglanma bi¢imlerinin gelismesine yol agar.
Baglanma Kurami, bireyin benlik algisint ve
cevreyle iliskilerini sekillendiren 6nemli bir
temel sunar (Bowlby, 2010; Nacar ve Gokkaya,
2019). Kuram, bireyin dogdugu andan itibaren
bakim vereniyle kurdugu bagmn, onun giiven
duygusu ve duygusal ihtiyaglarinin
karsilanmasinda belirleyici oldugunu one siirer.
Gilivenli  baglanma, bireyin  karsilastigi
zorluklarla basa ¢ikabilmesi icin bir i¢sel kaynak
saglar ve onun ikili iligkilerde giivenli baglar
kurmasimm1 destekler. Buna karsin, giivenli
baglanma saglayamayan bireylerde ise kaygili
veya kagman baglanma bigimleri gelisebilir
(Ainsworth, 1978; Kesebir ve ark., 2011; Ozer,
2018). Cocuklukta yasanan giivenli baglanmanin,
kisiyi olumsuz olaylarla basa ¢ikmada direngli
kilarken, giivenli baglanma gelistiremeyen
bireyler, yetiskinlikte de giivensiz iliski bi¢imleri
gelistirmeye egilimli olurlar. Bu durum 6zellikle
kadinlarda  Sinderella ~ Sendromu  olarak
tanimlanan bir egilimle sonuglanabilir.

Rose Tremain’in The Road Home romanindaki
Lydia karakterinde Sinderella Sendromu’nun
izlerini  goérmek  miimkiindiir. ~ Sinderella
sendromu adimi iilkemizde Kiilkedisi olarak
bilinen masal kahramanindan alir ve kadinlarin
ozgiirliik ve bagimsizlik konusunda duyduklar
korkuyu ifade eder. S6z konusu sendrom,
kadinlarin 6zsaygi eksikligi, bagimli iligkiler ve
kisisel tatmin arayisi ile karakterize edilen bir
psikolojik durumdur. Bu kavram, Colette
Dowling’in 1981 yilinda yayimlanan The
Cinderella Complex: Women’s Hidden Fear of
Independence (Sinderella Sendromu: Kadinlarin
Bagimsizlik Korkusu) adli eserinde detayli bir

sekilde ele alimmigtir. Kitapta, kadinlarin
bagimsizliktan kaginarak erkeklere bagimli olma
egilimleri derinlemesine irdelenir. Ayn1 yil New
York Times gazetesinde yayimlanan Dowling’in
makalesi, Sinderella sendromunun daha genis
kitlelere ulasmasini saglamistir.

Kadinlar, toplumsal normlar ve beklentiler
dogrultusunda yasamlarin1 siirdiiriirken, bu
bagimli yasam tarzina hapsolurlar. S6z konusu
sendromu  yasayan  kadinlar,  genellikle
hayatlarinda bagimsizliklarim1 kazanmak yerine
bagkalarmma bagimli kalmayi tercih ederler.
Dowling’e gore Sinderella sendromu, kadinlari
zihinlerini ve yaraticiliklarimi tam  olarak
kullanmaktan alikoyan, baskalar1 tarafindan
bakilma arzusunun derin koklerine dayanan bir
kisisel ve psikolojik bagimlilik durumudur
(Dowling, 1994, s.19). Dahasi Dowling, bu
sendromun temel Ozellikleri arasinda 6z giliven
eksikligi, toplumsal beklentiler ve ig¢sel gatisma
bulundugunu dile getirir. Sinderella sendromunu
yasayan kadinlar, bagkalarmin onlara bakim
yapmasimi ve yonlendirmesini beklerler. Bu
durum, kendi ihtiyag¢larini ve isteklerini g6z ardi
etmeleriyle sonucglanir (Dowling, 1994, s. 27).
Cocukluklarindan itibaren bir erkege bagimli
olma ve korunma istegiyle yetistirilen bu
kadinlar, bagimli iliskilere yonelirler ve bireysel
gelisimlerini engellerler (Dowling, 1994, s. 3).
Bagimsiz olma fikri, birgok kadin i¢in korkutucu
ve kaygi vericidir (Dowling, 1994, s. 4).

Ozgiiven eksikligi de Sinderella sendromunun bir
diger onemli 6zelligidir. Dowling (1994, s. 96),
Sindirella ~ Sendromu  yasayan kadinlarin
genellikle diisiik 6zsayg1 ve ozgiiven eksikligi

yasadiklarin1  belirtmektedir. Bu kadinlarin,
basarisizlik  korkusunun  etkisiyle  kendi
potansiyellerini gerceklestirmekte giicliik

cektiklerine dikkat c¢eker. Kendi benliklerini
bulma siirecinde, bagkalarinin onayma bagiml
hale gelmeleri, kimlik olusumlarimi olumsuz
yonde etkiler. Toplumsal beklentiler, Sinderella
sendromunun derinlesmesine katkida bulunan bir
diger faktordiir. Ozellikle toplumsal cinsiyet
rolleri ve beklentileri, kadinlarin “uyumlu” ve
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“sevimli” olmalarini isterken, bagimsizlik ve gii¢
gibi nitelikler genellikle olumsuz algilanir
(Dowling, 1994, s. 88). Bu durum, kadinlarin
kendi ihtiyaglarint ve isteklerini g6z ardi
etmelerine neden olur. Son olarak, igsel catisma
Sinderella sendromunun bir diger belirleyici
ozelligidir. Kadinlar, bagimsiz olma arzusu ile
bagimli olma istegi arasinda igsel bir ¢atigma ve
korku yasarlar (Dowling, 1994, s. 14). Soz
konusu catigsma, kadinlarin kendi potansiyellerini
gergeklestirmelerini ve bagimsiz bir yasam
siirmelerini  zorlastirir.  Oyleyse Dowling’in
Sinderella sendromu tanimi, kadinlarm toplumsal
normlar ve kigisel korkular nedeniyle nasil
bagimli hale geldiklerini ve bunun bireysel
gelisimlerine nasil engel oldugunu agikg¢a ortaya
koyar. Bu sendrom, kadinlarin 6zgiivenlerini ve
bagimsizliklarini kazanma yolunda karsilagtiklari
zorluklart anlamak i¢in 6nemli bir ¢ergeve sunar.

SINDERELLA SENDROMUNUN
ETKILERI

Sinderella sendromunun bireyler lizerinde cesitli
etkileri bulunmaktadir. Bu etkiler arasinda
iligskilerdeki sorunlar, diisiik 6zsaygi ve kisisel
tatminsizlik yer alir. Iliskilerde bagimlilik,
partnerler arasinda dengesizlik yaratabilir ve
kadinlarin ~ kendilerini  gerceklestirmelerini
engelleyebilir. Ayrica, bu sendromu yasayan
bireyler, kisisel hedeflerini ve hayallerini
gerceklestirmekte  zorlanabilirler  (Dowling,
1981). Sendrom, kadinlarin bireysel gelisimlerini
ve toplumsal rollerini derinden etkiler, bu da
onlarin  yasamlarinda onemli  degisiklikler
yapmalarint  zorlastirir.  Bununla  birlikte,
Sinderella sendromu, kadinlarin hayatlarina
aldiklar1 erkeklerin kusurlu yonlerini gormezden
gelmelerine ve onlar1 idol haline getirmelerine
neden olur. Bu durum, gercek¢i olmayan ve
karsilanmas1  olanaksiz  beklentilere  sahip
olmalarina yol agar. Sendrom, “cinsiyet¢i tutum”,
“sorumluluktan  kagma” ve  “kariyerden
vazgegme” alt boyutlarini igerir. Ayrilik kaygisi
ve baglanma stilleri ile Sinderella sendromu
arasinda yapilan bir aragtirmada, kaygili-kararsiz
baglanma ve kacinan baglanma ile Sinderella

sendromunun alt boyutlar1 arasinda pozitif iligki
saptanmustir (Cakir ve ark., 2023). Ote yandan,
bu sendromdan muzdarip kadinlar kendilerini
sosyal olarak agagilanmis hissederler ve bunun
temel nedeninin disiik 6zgiiven oldugu
diistiniilmektedir (Saha ve Safri, 2016).

Sinderella sendromu ve kaygili baglanma stili
arasinda bir koprii kuracak olursak, iligki kurulan
kars1 tarafin idol haline gelmesi, diisiik 6zgiiven
problemi ve sosyal olarak agagilanmis olma hissi
ortaklik gostermektedir. Sinderella sendromu,
bagimsizliktan korkan kadinlarn ifade eden bir
kavram olarak literatiirde kavramsallastirilmistir.
Bu sendroma sahip kadinlar, mutlu yasamanin
formiiliinii bir erkegin hayatlarin1 kontrol
etmesinde ve koklii bicimde degistirmesinde
bulurlar. S6z konusu durum, kadinin kendisini
acziyet i¢inde hissetmesine neden olur (Dowling,
1981). Aslinda Sinderella sendromu, ¢ogunlukla
kadinlarin toplum i¢indeki rollerini, 6zsaygilarim
ve iliskilerini derinlemesine etkileyen bir zihinsel
durumu tanimlar. Bu sendromu yasayan bireyler,
genellikle kendilerini bagkalari icin
tamamlanmamis ve yetersiz hissederler. Bireyler,
kendilerine yonelik elestirilerden kaginmak adina
bagkalarina hizmet etme arzusuyla dolu
olabilirler. Bu durum, c¢ogu =zaman Kkisisel
hedeflerin ve ihtiyaglarin geri plana atilmasina
neden olur. Kadinlarin kendilerini “act ¢eken
geng kizlar” olarak tanimladigi durumda,
yasadiklari acidan onlar1 koruyabilecek bir erkegi
beklediklerini 6ne siiren Sinderella sendromu,
hayatlarim1 kontrol altinda tutan bir erkegin
kendilerini mutlu hissettirecegine yonelik bir
inanct da barindirir (Saha ve Safri, 2016).
Kadinlar, ilkogretimden akademik egitime,
meslek yasamindan evlilik yasamima kadar
yasamlarinin cesitli dénemlerinde
bagimliliklarini korumak istemektedirler
(Dowling, 1998). Sinderella sendromunun tim
kadinlarda goriildiigiinii 6ne siiren ¢aligmalar da
bulunmaktadir ve tiim kadinlarin gizli bir
bagimsizlik korkusuna sahip oldugu iddia
edilmektedir (Barnes, 2009).
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Saha ve Safri (2016), yaptiklart calismada cesitli
yas gruplarindan 100-140 Hintli kadin ile
arastirma gerceklestirmistir. Katilimcilar
arasinda calisanlar, egitimine devam edenler ve
ev hanimlar1 bulunmaktadir. Ayrica, bazi
katilimcilar evli, bazilar1 ise evlenmeye hazir
bekarlardir. Katilimeilara “Kiilkedisi” masali
soruldugunda, masalin ana karakteri
Kiilkedisi’nin prens tarafindan kurtarildig, zorba
iivey anne ve kardeslerden daha fazla hatirlandig
goriilmiistiir. Sinderella sendromu hakkinda bilgi
verildiginde ise, calisan kadinlarin sendromu
reddettigi, ev hanimi kadinlarin ise onayladig
ortaya c¢ikmugtir. Caligan kadinlara sendrom
detayl bir sekilde anlatildiginda,
finansmanlarinin erkekler tarafindan
yonetildigini ve korunduklarimi ifade ederek
bundan mutluluk duyduklarini belirtmiglerdir
(Saha ve Safti, 2016). Ote yandan, kadinlarin ev
icindeki ve ev disindaki rolleri arasindaki
degerlendirmede, ev diginda rol iistlenen kadinin
mesleki sorumluluklarini yerine getirirken, aym
zamanda ev kadinlig1 ve annelik rollerine de ilgi
gostermesi  beklenmektedir.  Yeterince ilgi
gostermeyen kadinlarin ayiplandigi, aym sekilde
miisamaha gosteren erkeklerin de elestirildigi
gozlemlenmistir (Eken, 2006).

Sinderella sendromu yasayan kadnlar, yalnizca
romantik iliskilerde degil, profesyonel iligkilerde
de sorunlar yasamaktadir. Yetenekli kadinlar,
giicli erkeklerin akilli ancak goriinmeyen
destekeileri olmay1 tercih etmekte ve kariyer
planlamalarin1 bu dogrultuda yapmaktadirlar.
Kadinlarin erkeklerden daha fazla basarisiz olma
korkusu, yeteneklerine olan giliven eksikligi,
bagimsizlik ve 6zgiiven gelistirme siireclerinde
yasanan zorluklar, profesyonel roller ile kisisel
roller  arasindaki  ¢atismalar, sendromun
olusmasina neden olan faktorler arasinda yer alir.
Kadinlarin siirekli c¢alismasi, birgok seye riza
gostermesi  ve Odiillendirilmeyi  beklemesi,
Sinderella sendromunun en belirgin 6zellikleri
olarak degerlendirilir (Demir ve ark., 2021).
Kisiye bagimlhilik kavrami, yakinlik kurma ve
etkilesim ihtiyaci temelinde gelisen irrasyonel
diisiinceler, inanglar, duygular ve davranslar

olarak tanimlanmaktadir (Wells ve ark., 2006).
Bagimli bireyler, sevilme arzusuyla tavizler verir
ve kendilerini ve c¢evresindekileri “iyi”
karakterlere sahip olarak gostermeye ¢alisirlar.
Bu kisiler, diger insanlarla benzer goriisleri dile
getirir, yardim eder, kendi istek ve beklentilerini
g0z ardi eder ve ¢ikarlarin1 gdzetmeden yasama
egiliminde bulunurlar. Toplumsal yagamda uyum
stirecinde itaat, boyun egme ve sagliksiz
yontemlere bagvururlar. Bu durum, psikolojik
saglik iizerinde olumsuz etkiler yaratabilir ve
depresyon, kaygi, yeme bozukluklar1 gibi
psikopatolojilere yol agabilir (Iskifoglu ve
Iskifoglu, 2020). Bu kapsamda, kisiye bagimlilik
ve Sinderella sendromu, birlikte
degerlendirilmesi gereken iki kavram olarak
karsimiza g¢ikar. Her iki kavram da, bir kisiye
karst bagimlilik gelistirme temasini paylasir.
Yukarida da deginildigi gibi, Sinderella
sendromundan muzdarip bireyler, partnerlerini
bir idol olarak goriip yasamlarimi onlarin
kontroline  birakmakta, kisiye bagimlilik
stirecinde tavizler vermektedir. Diger yandan,
kisinin kendisini yo6netmesini kabul etmesi,
kisiye bagimlilikta kendi istek ve arzularimi geri
plana atmasi1 ve kendi ¢ikarlarim dnemsememesi
de bu siirecin bir pargasidir. Idol haline getirilmis
partner, verilen tavizler ve kisinin kendi hayatini
yonetmeye iliskin kabulii, sevilme arzusunun
disa vurumu olarak degerlendirilebilir.

FREUDYEN TEORI
SINDERELLA SENDROMU

BAKIMINDAN

Sigmund Freud’'un gelistirdigi Psikoanalitik
Teori c¢ergevesinde, Sinderella sendromunu
degerlendirmek, kadinlarin cocukluk
donemlerinde gelistirdikleri Elektra kompleksi
ile 1ilgili bir anlayis gelistirmeyi gerektirir.
Elektra kompleksi, Yunan mitolojisindeki
Elektra’nin babasina duydugu ask ve babasini
Oldiirme arzusundan esinlenmistir. Freud bu
kavrami Oidipus kompleksi olarak nitelendirse
de, Carl Gustav Jung bu kavrami Elektra
kompleksi olarak adlandirmistir (Topgu, 2017).
Cocukluk doneminde babaya duyulan yakinlik ve
anneye duyulan rekabet, kadinlarin ilerleyen
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yasamlarinda  erkeklere  karst  bagimlilik
egilimlerini  pekistirebilir. Bu  baglamda,
Sinderella sendromu, erkekte kurtarici bir figiir
arayisini ve erkegin bir idol haline gelmesini,
cocukluk donemindeki Oidipus kompleksine
benzer dinamiklerle iliskilendirilebilir (Freud,
2014).

Savunma mekanizmalari, Psikoanalitik Teori’nin
temel  unsurlarindan  biridir.  Sinderella
sendromundan muzdarip kadinlarin, 6zgiiven ve
bagimsizlik sorunlarini telafi etmek amaciyla
erkek figiirlerine yonelmeleri bu mekanizmalarin
bir yansimasi olarak gorilebilir. Bu durumda,
giicli ve yoneten bir erkek figiirii, kadinin
bagimsizlik sorununu belirsiz bir zamana
erteleyerek bu sorundan kagmasina olanak tanir.
Ozgiiven eksikligi baglaminda da, erkek
figiiriiniin kadinin yasaminda cesitli kararlari
dikte edebilmesi, kadimin 6zgiivenini gelistirme
cabasini engeller. Boylece, giiglii erkek figiiri,
bagimsizlik ve Ozgliven gelisimi ig¢in gereken
cabayr kadindan alarak bir  savunma
mekanizmasi nesnesi olarak islev  goriir.
Freud’un (2012) teorisine gore, idolizasyon
stireci insanlarin hayatinda 6nemli bir yer tutar.
Dahas1  Freud (2006), narsisizmi bireyin
kendisine olan hayranligt ve bu hayranlik
neticesinde bagkalarindan onay alma ihtiyaci
olarak tanimlar. Sinderella sendromu yasayan
kadinlarin idolize ettigi erkek figiirii, narsistik
ihtiyaglarin karsilanmasinda 6nemli bir rol oynar.
Kadin, bir erkegin kurtarmasina duydugu
ihtiyagla kendi degerlerini, erkek figiirii
tizerinden belirlemeye calisir. S6z konusu siireg,
kadinlarin ozgliven ve bagimsizlik
geligtirmelerinde ciddi engellere yol acar. Bu
bakimdan, Sinderella sendromu, kadinin kendi
potansiyelini gerceklestirmesini engelleyen ve
erkek figilirline bagimlilig1 artiran bir psikolojik
durum olarak degerlendirilmelidir.

THE ROAD HOME
DONUS) KiTABI

(MEMLEKETE

Cagdas Ingiliz romanci Rose Tremain’in 2007°de
yayimlanan The Road Home adli etkileyici eseri

kirkli yaslarda dul bir erkek olan Lev’in, Dogu
Avrupa’dan Londra’ya gog¢li ve bu siiregteki
deneyimlerini ele alir. Lev, ekonomik zorluklar
ve kisisel trajediler nedeniyle dogdugu topraklar
terk ederek Ingiltere’de yeni bir hayat kurma
arayisina girer. Roman, onun yeni bir iilkede
hayatta kalma miicadelesini, kimlik arayisini ve
yeni bir yasam kurma cabalarimi derinlemesine
isler. Romanin one ¢ikan karakterlerinden biri de
Lydia’dir. Lydia, kirkli yaslarina yaklagmus,
Ingilizce dgretmeni ve gevirmen olarak calisan,
hi¢ evlenmemis bir kadindir. Lydia ve Lev’in
yollari, Lev’in Londra’ya dogru yaptig1 yolculuk
sirasinda kesisir. Tesadiifen otobiiste yan yana
oturan ikili, yaklasik elli saat siiren bu yolculuk
boyunca birbirlerine yol arkadasi olurlar. Lydia,
Lev’in hayatinda 6nemli bir rol oynar ve onun
yeni hayatina adapte olmasinda ona destek olur.
Lev’in Londra’daki yasam miicadelesi, Lydia ile
kurdugu bu tesadiifi ancak anlamli bagla daha da
derinlesir. Tremain’in ustalikla isledigi bu
karakterler ve aralarindaki iliski, gé¢menlerin
karsilagtig1 zorluklari, yabancilik hissini ve yeni
bir hayata adapte olma siirecini etkileyici bir
sekilde ortaya koyar. Her iki karakter daha sonra
memleketlerine geri donerler. Roman, hem
duygusal hem de diigiindiiriicii temalartyla
okuyuculara empati kurma ve go¢cmenlerin
deneyimlerini daha iyi anlama firsat1 sunar.

LYDIA’NIN PSIiKOLOJIiK DURUMU VE
BAGLANMA KURAMI

Lydia’nin psikolojik durumu ve baglanma
kurami, Rose Tremain’in The Road Home
romaninda derinlemesine islenmistir. Lydia,
yalmzca bir birey olarak degil, ayn1 zamanda
toplumsal normlarin ve beklentilerin etkisi
altinda yasayan bir kadindir. Roman, Lydia’nin
yasadig1 zorluklar ve bu zorluklarla basa ¢ikma
becerileri etrafinda sekillenir. Lydia’nin ailesini
maddi zorluklar i¢inde birakip yeni bir hayat
kurma ¢abasi, ayn1 zamanda igsel duygu ve
benlik algisiyla yiizlesmesini gerektirir. Bu
baglamda, Lydia’nin kendine deger verme sekli
biiyiik bir 6nem tasir. Lydia ve Lev’in tanigmasi,
romanin 6nemli anlarindan biridir. Lev ve Lydia,
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otobiiste  karsilasir ve ayn1 memlekette
biiyiidiiklerini 6grenirler. Lydia, Ingiltere’ye go¢
etme nedenini Lev’e anlatirken, dogdugu
topraklarda, ozellikle de c¢alistigi okuldan ve
yasadigi yerden biktigin1 belirtir. Hayatinin geri
kalanimt  monoton bir yasamla gecirmek
istemedigini ifade eder (Tremain, 2008, s. 3).
Lev, Lydia’nin bu duygularimi anladigim soyler
ve bu, Lydia’nin yeni bir baslangi¢ yapma
arzusunu gosterir.

Lydia’nin davranislari, baglanma kuraminin
temelleri 1518inda analiz edilebilir. Baglanma
kurami, bireylerin erken ¢ocukluk donemindeki
iliskisel deneyimlerinin, yetiskinlikteki
iligkilerini nasil sekillendirdigini agiklar. Lydia,
39 yasinda bir kadin olarak, yol boyunca Lev’e
yemek verirken (Tremain, 2008, s. 10)' ve
kendine kazak orerken (Tremain, 2008, s. 12)
stirekli olarak baskalarina yardim etmeye ve
kendini mesgul etmeye c¢alisan bir yapiya
sahiptir. Bu durum, Lydia’nin bagkalarina yardim
etme ihtiyacini ve kendi degeri lizerinde diisiinme
seklini yansitir. Lydia’nin kaygili baglanma
belirtileri, onun siirekli olarak Lev’in ilgisini
cekmeye calismast ve onu elde tutma
cabalarindan anlagilabilir. Ornegin, Lev, en iyi
arkadag1 Rudi’den bahsederken Lydia’nin hemen
“Rudi zengin mi, arabas1 var m1?” diye sormast
(Tremain, 2008, s. 12), onun giivenlik arayisinin
ve maddi kaynaklara olan ihtiyacimin bir
gostergesidir. Ayrica, Londra’ya vardiklarinda
Lev ve Lydia’'nmin birbirlerinden ayrilmasi
sirasinda Lydia’nin taksiye binerken Lev’e
doniip el sallamasi ve Lev’in Lydia’nin
yiizlindeki Uiziintliyti fark etmesi (Tremain, 2008,
s. 17), Lydia’nin ayriliklara karsi duydugu derin
kaygiyi1 ortaya koyar. Lydia’nin Lev’in ceketinin
cebinde biraktigi bir notta “iste adresim,
telefonum, yardim lazimsa beni ara” (Tremain,
2008, s. 28) yazmasi, onun iligkiyi siirdiirme ve
baglarin1  koparmama c¢abasimin bir diger
gostergesidir. Bu davranig, Lydia’nin iligkiyi

! The Road Home romaninin orijinalinden Tiirkgeye
ceviriler tarafimizca yapilmustir.

devam ettirme ve giiven arayisini vurgular.
Lydia’nin bu ¢abalari, kaygili baglanma stilinin
ve giivenlik arayiginin roman boyunca nasil etkili
bir sekilde temsil edildigini gosterir.

LYDIA’DA GOZLEMLENEN
SINDERELLA SENDROMU

Lydia’nin davranislari, Sinderella sendromu ile
ortiismektedir ¢iinkii kendisini kurtaracak bir
prens arayisi ve bir erkege bagimli yasama istegi
romanda belirgin bir sekilde goriiliir. Bu kadinin
Lev’e is aramasi (Tremain, 2008, s. 53), ona
calisma yeri ve kiralik oda bulmasi (Tremain,
2008, s. 65, 67), onun baskalarina bagiml
yasama egiliminde oldugunu gosterir. Lydia’nin
kendi ihtiyaclarii karsilamak i¢in baskalarina
duydugu baglilik ve kendini bagkalarina bagimli
hissetme egilimi de bu tiir davranislarla ortaya
¢ikar. Daha sonra Lydia, Lev’e olan duygularim
acarak onunla birlikte yasamay1 ve romantik bir
iliski kurmay1 teklif eder. Lev tarafindan
reddedilen teklif, Lydia’nin yalmz yasamanin
zorlugunu vurgulayan ifadeleriyle birlesince,
onun derin bir yalmzlik ve yetersizlik hissi
tagidigm ortaya koyar (Tremain, 2008, s. 62-
63).Lydia’nin yalniz kalma korkusu, Sinderella
sendromunun temel Ozelliklerinden biri olarak,
erkege olan bagimliligini ve bu bagimliligin
getirdigi duygusal zorluklar1 gozler oniine serer.
Bu kapsamda, Lydia’nin Lev ile kurmak istedigi
romantik iliski, onun yalmzlik ve zorluklarina
kars1 bir ¢6zlim arayisinin bir yansimasidir. Lev’i
ikna edebilecegi bir gerekce olarak yalmizligin
zor oldugu ifadesi, Lydia’nin i¢ diinyasina dair
bir ipucu sunar. Bir romantik iliski icerisinde
olmadigi donemlerde yalmzlik ve zorluk
yasadigini ifade eder. Romantik iliskiye sahip
olmak, Lydia i¢in bir konfor alam yaratacak ve
bu durum, Sinderella sendromunun etkilerini
daha da belirgin hale getirecektir.
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Lydia’nin Lev’e yazdigi mektupta, romantik
iliski teklifinden dolay1 6ziir dileyerek “gocuk
gibi davrandim” demesi ve Lev’i yaninda
calistig1 orkestra sefi Pyotor Greszler’in verecegi
konsere davet etmesi (Tremain, 2008, s. 106),
onun iliskilerde yasadigi duygusal
dalgalanmalar1 ve kendini affettirme c¢abalarini
yansitir. Bu davranmiglar, Lydia’nin iligkilerde
yasadig1 karmagikligi ve duygusal durumunu
nasil yonetmeye ¢aligtigini gosterir. Lydia’nin bu
tir cabalar1, Sinderella sendromunun bireyler
tizerindeki etkilerini ve bu sendromla basa ¢ikma
yollarmi anlamak i¢in 6nemli bir 6rnek teskil
eder. Sinderella sendromunda goriilen kadinlarin
Ozsaygt eksikligi, bagiml iliskiler ve kisisel
tatmin arayist, Lydia’nin davranislarinda belirgin
sekilde ortaya ¢ikar. Daha sonra Lydia, kendisine
bir i bulur; bu is, zengin bir ailenin ¢ocuklarina
bakicilik yapmaktir. Ancak calistigl iste ve
zengin aile tarafindan yeterince saygi gérmemesi,
Lydia’y1 birlikte calistign yash orkestra sefi
Pyotor Greszler’in kendisine duydugu saygiy1
kiyaslamaya iter (Tremain, 2008, s. 127).
Greszler, yash bir orkestra sefidir (Tremain,
2008, s. 57) ve zengin aile ile herhangi bir benzer
yan1 yoktur. Lydia, buldugu iste calisirken bir
yandan da Lev ile bagim siirdiiriir. Lev’e siirekli
bulusma tekliflerinde bulunan Lydia, bu
bulugsmalarda  flortéz  davramislar  sergiler
(Tremain, 2008, s. 128). Ayrica, kendisine sevgi
dolu bir kopeginin olmasini istedigini ifade eder
(Tremain, 2008, s. 129). Lev, Lydia’nin yanindan
ayrilmak istediginde, Lydia yalvarir ve Lev’in
gitmesini istemez (Tremain, 2008, s. 132).
Lydia’nin Greszler ile olan iliskisi de benzer
sekilde analiz edilebilir. Greszler ile sehir sehir
gezip onun metresi olacagini agiklayan Lydia, bu
iliskide maddi gilivence ve statii arayisinda
oldugunu belirtir (Tremain, 2008, s. 185). “Kole
gibi ¢alistyorum, bu durumdan kurtulmak
istiyorum” ve “Greszler bana para verecek, bana
araba alacak, anneme buzdolabi alacak™ ifadeleri
(Tremain, 2008, s. 186-187), Lydia’nmin bu
iliskiden beklentilerini agik¢a ortaya koyar. Ote
yandan, Lydia, kendi ailesinin yaninda kaldigi
siirecte Greszler ile metres iligkisini saklar ve
onun asistani oldugunu soyler (Tremain, 2008, s.

187). Liiks otellerde kalmaya baslayan Lydia, bu
durumla ve pahali kiyafetlerle Gviiniir (Tremain,
2008, s. 128).

Lydia’nin karakter gelisimini degerlendirmek,
Sinderella sendromunu anlamak agisindan biiyiik
onem tasir. Lev ile kurdugu iliskide, ona kiralik
oda ve is bulmasi, Lev’in hayatinda 6nemli bir
iyilesmeye neden olmustur. Ancak Lev, Lydia
i¢in sadece bir yardimsever degil, ayn1 zamanda
bir idol nesnesidir. Lev ile siirekli iletisimde
olmasi, ona baghligim yliksek derecede
gostermesi, hatta Lev’in reddine ragmen fl6rt6z
davranma 1srar1, Lev’in Lydia i¢in bir idol haline
geldigini ve bu durumun Sinderella sendromu
kapsaminda degerlendirilebilecegini gdsterir.
Lev’in beklentilerine uymaya caligsmasi ve Lev’i
orkestrator Greszler’in konserine davet etmesi,
Lydia’nin bu idolize etme ¢abasmin 6nemli bir
parcas1 olarak degerlendirilebilir. Lev romantik
bir iligki istemese de Lydia, onun istedigi gibi
davranma ¢abasini siirdiiriitken, bu adam ile
iletisimi kopmamak i¢in ufak riisvetler kullanma
yoluna da gitmektedir. Dahasi, Lev yanindan
ayrilmak istediginde, Lydia’nin ayrilmamak i¢in
gosterdigi ¢aba ve kendisine bir kdpegin olmasin
istemesi, onun Lev’e olan bagimliligini ve Lev ile
kendini konfor alaninda hissetme arzusunu
ortaya koyar.

Lydia, ¢ocuk bakiciligi isindeki saygiy1, Greszler
tarafindan gordiigii saygir ile karsilastirma
ihtiyac1 duyar. Lev ile kurdugu iligki ile bu
durumu mukayese etmemesi, dikkat ¢eken bir
diger husustur. Lydia, Lev ile istedigi romantik
iliskiyi ~ kuramamis  ve  siirekli  olarak
reddedilmistir. Bu iliskide kisisel tatmin saglayan
herhangi bir kazanim elde edememistir. Cocuk
bakiciligt  yaptigi  evde kurdugu iletisim
oriintiileri, kisisel tatmin arayisimi yeterince
kargilamadig1 i¢in Greszler ile olan iligkisini
karsilastirmasi, Greszler-Lydia iligkisinde kigisel
tatmin arayisina hizmet eden unsurlar1 aydmlatir.
Greszler, yagh bir erkek olmasina ragmen Lydia,
bu iliskiden ¢esitli kazanmimlar elde ettigi igin
metres olmay1 kabul etmistir. Pahal1 kiyafetler,
liikks otel seyahatleri ve Greszler tarafindan
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gosterilen ilgiler, Lydia’'nmin kendini giivende
hissetmesini saglar ve 6z saygt eksikliklerini
bilinmez bir tarihe kadar erteleyebilir. Karakter
baslangicta Lev ile bir iligki kurmaya caligsa da,
asil tatminini prens olarak gordiigii Greszler’den
elde etmis ve ona metres olmay1 kabul ederek
ciddi bir taviz vermistir.

SONUC

Bu arastirma, Ingiliz Edebiyati’ndan The Road
Home kitabindaki Lydia karakteri {izerine
psikolojik bir tahlil yapmak amaciyla nitel
arastirma yontemi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Calismada, nitel arastirma
yontemlerinden tematik analiz kullanilarak
Lydia’nin diisiince ve davramglar Sinderella
sendromu temasi iizerinden incelenmistir. Bu
kapsamda c¢aligma, bir Ornek olay incelemesi
olarak ele alinmis ve Lydia karakteri 6zelinde
derinlemesine bir analiz yapilmistir. Lydia’nin
davraniglari, psikolojik  durumu  betimsel
yontemle detayli bir sekilde tanimlanmistir.
Veriler, dokiiman analizi yontemiyle The Road
Home romanindaki metinlerden toplanmistir. Bu
yontemler, Lydia karakterinin psikolojik tahlilini
bilimsel bir temele oturtarak, derinlemesine ve
sistematik bir analiz yapilmasina olanak saglar.

Sinderella  sendromu, kadinlarin  6zsaygi
eksikligi, bagimli iligkiler ve kisisel tatmin
arayis1 ile karakterize edilen bir psikolojik
durumdur. Rose Tremain’in The Road Home
romaninda, Lydia  karakteri  Sinderella
sendromunun bir¢ok yoniinii deneyimlemektedir.
Kendini yetersiz  hissetmesi, baskalarinin
beklentilerine goére davranma c¢abast ve
iligskilerindeki dengesizlik, karakterini derin bir
sekilde etkilemektedir. Tremain, Lydia’nin
hikayesi araciligiyla bireylerin toplumsal normlar
ve beklentiler karsisinda nasil zorlandiklarini ve
kendilerini bulma siireclerini ustalikla iglemistir.
Lydia’nin karakterinde Sinderella sendromunun
belirgin izleri goriilmektedir. Roman boyunca,
Lydia’nin bagkalarmin onaymi almak igin
gosterdigi cabalar ve igsel catismalar, bu
sendromun O6zelliklerini yansitmaktadir. Lydia,

kendini yetersiz hissetmekte ve ¢evresindekilerin
beklentilerine gore davranmaya ¢aligmaktadir; bu
durum, kisisel arzularin1 ve hedeflerini siirekli
olarak geri plana itmesine neden olur. Ailesine
karst duydugu yiikiimliliikler ve onlar1 mutlu
etme istegi, Lydia’mn kendi ihtiyaglarim
gormezden gelmesine yol acar. Ozellikle yeni bir
hayata baglama cabasi sirasinda, ¢evresindekilere
hizmet etme arzusu 6n plana ¢ikar. Bu durum,
onun kimlik arayisini ve benlik algisini karmagik
hale getirir.

Lydia’min  6zel hayatinda da Sinderella
sendromunun etkileri belirgindir. Destek arayist
icinde oldugu iliskiler, genellikle onu tatmin
etmekten ziyade bagkalarini tatmin etmeye
odaklanmistir. Ayrica, kendini kdle olmaktan
kurtaracak bir “prens” arayisi i¢indedir. Sonug
olarak, Lydia’nin  karakteri, kisisel bir
yolculugun o6tesinde toplumsal bir yansima
olarak degerlendirilebilir. Sinderella
sendromunun etkileri altinda sekillenen yasantisi,
birey olmanin zorluklarini ve bu siirecte
gelisimini anlamamiza yardimei1 olur. Tremain’in
eseri, bireylerin kendilerini bulma ¢abasiyla ilgili
derin bir i¢gdrii sunarak, bir¢ok okuyucu igin
evrensel bir tema haline gelmistir.

KAYNAKCA

Ainsworth, M. D. S. (1978). The bowlby-
ainsworth attachment theory. Behavioral and
brain sciences, 1(3), 436-438.

Arslanli, S. E., & Celebioglu, A. (2022).
Babalarin Yenidogan Bakimina Katilmasinin
Baba Bebek Baglanmasma Etkisi. Dogu
Karadeniz Saglik Bilimleri Dergisi, 1(3), 58-
67.

Barnes, S. L. (2009). Romantic and familial
relationships with black males: Implications
of the Cinderella complex and Prince
Charming ideal. Black Women, Gender &
Families, 3(2), 1-28.



ACADEMY INTERNATIONAL JOURNAL ON HUMANITIES
AND SOCIAL SCIENCES
ISSN NR : 2822-6992

YEAR : 2024 VOLUME 2

Bowlby, E. J. M. (2010). Separation: Anxiety
and anger: Attachment and loss Volume
2 (Vol. 2). Random House.

Cakir, E. A., Batikk, M. V., & Cakir, E.
(2023). Kadinlarda Baglanma Stilleri ve
Sinderella  Sendromu. Elektronik  Sosyal
Bilimler Dergisi, 22(88), 1653-1666.

Demir, M., Kaya, L., Turan, M., & Batik, M.
V. (2021). Cinderella syndrome” Women
with fear of independence”: Developing a
scale. International Journal of Psychology
and Educational Studies, 8(1), 166-173.

Dowling, C. (1981, March 22). The
Cinderella Syndrome. The New York Times
Magazine.
https://www.nytimes.com/1981/03/22/maga
zine/the-cinderella-syndrome.html

Dowling, C. (1994). The Cinderella
Complex: Women’s Hidden Fear of
Independence. London: Harper Collins
Publishers.

Eken, H. (2006). Toplumsal Cinsiyet Olgusu
Temelinde Meslege iliskin Rol ile Aile igi rol
Etkilesimi: Tiirk Silahli Kuvvetlerindeki

Kadin Subaylar. Selcuk Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi, (15), 247-279.

Eroglu, M. (2023). Cocukluk Doéneminde
Biligsel Gelisim: Piaget ve Vygotsky’nin
Bilissel Gelisim Kuramlarmm Incelenmesi
ve Karsilastirilmasi. Journal of Education
and New Approaches, 6(1), 69-77.

Freud, S. (2006). Narsisizm Uzerine ve
Scherber Vakasi, (Ceviri Mustafa Atakay), 2.
Baski, Metis Yayinlari, istanbul

Freud, S. (2012). Totem ve Tabu, (Ceviri
Hasan ilhan), Alter Yayincilik, Ankara.

Freud, S. (2014). Haz [lkesinin Otesinde Ben
ve Id, (Ceviri Ali Babaoglu), 4. Basim, Metis
Yayinlari, istanbul.

Iskifoglu, T. C., & Iskifoglu, G. (2020).
Kisileraras1 bagimlilik fenomeni {izerine bir
derleme. Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji
Dergisi, 2(3), 187-191.

Kesebir, S., Kavzoglu, S. O., & Ustiindag, M.
F. (2011). Baglanma ve
psikopatoloji. Psikiyatride giincel
yaklagimlar, 3(2), 321-342.

Nacar, E. H.,, & Gokkaya, F. (2019).
Baglanma ve maternal baglanma konusunda
bir derleme. Kibris Tiirk Psikiyatri ve
Psikoloji Dergisi, 1(1), 50-56.

Ozer, 1. O. (2018). Baglanmanmn dogal
sonucu: Ayrilma kaygisi. Canakkale Onsekiz

Mart  Universitesi  Uluslararas:  Sosyal
Bilimler Dergisi, 3(1), 125-134.

Saha, S., & Safri, T. S. (2016). Cinderella
complex: theoretical roots to psychological
dependency syndrome in women. The
International Journal of Indian
Psychology, 3(3), 118-122.

Subasi, N. G., & Kazan, H. (2020). Cocukluk
donemi  baglanma  stillerinin  yetiskin
iletisimindeki etkisi. Turkish Online Journal
of Design Art and Communication, 10(2),
147-162.

Topgu, H. (2017). Psikanalitik Bir Okuma
Denemesi: Elektra Kompleksi Isiginda Ask-1
Memnu. Finans  Ekonomi  ve  Sosyal
Arastirmalar Dergisi, 2(1), 1-9.


https://www.nytimes.com/1981/03/22/magazine/the-cinderella-syndrome.html
https://www.nytimes.com/1981/03/22/magazine/the-cinderella-syndrome.html

ACADEMY INTERNATIONAL JOURNAL ON HUMANITIES
AND SOCIAL SCIENCES
ISSN NR : 2822-6992

YEAR : 2024 VOLUME 2

Tremain, R. (2008). The Road Home.
London: Vintage Books.

Wells, M. C., Hill, M. B., Brack, G., Brack,
C. J, & Firestone, E. E. (2006).
Codependency's relationship to defining
characteristics in college students. Journal of
College Student Psychotherapy, 20(4), 71-
84.



