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OZET

Ozellikle son yillarda giindelik hayattaki artan roliine bagh
olarak medyanin olumsuz etkilerine doniik endise ve
korkular farkli cgevrelerde dile getirilmeye baslanmistir.
Geleneksel medyadan etkilesimli dijital medyaya dogru
hizl1 bir gecis yasanirken, 6zellikle cocuklarin tiikettikleri ve
irettikleri icerikler ve bunlarn etkileri tartisma konusu
olmaktadir. Bu gerceveden bakarak, bu ¢alismada amacimiz
aileler, okul ¢evreleri ve kanun koyucular nezdinde
sorunsallagtirilan medya ve ¢ocuk iliskisine hem sundugu
firsatlar hem de toplumca bas etmemiz ve diizenlememiz
gereken riskler baglaminda bakabilmektir. Bu noktadan
hareketle bu boliimde konuya dair 6ne ¢ikan basliklar
ekseninde bir literatiir taramast yapilarak, toplumsal,
ekonomik, kiiltiirel, pedagojik ve iletisimsel ydnleriyle
cocuklarin medya aligkanliklart ve kullanimlari ele
alinmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Medya, Cocuk, Dijital Kiiltiir.
1. GIiRiS

Basta televizyon olmak {izere kitle iletigsim
araclari, etkin ve yaygin kullanilmaya basladigi
20. yiizyilin ortalarindan itibaren etkileri
baglaminda tartigmalarin odaginda olmustur.
Gazeteler, dergiler, sinema ve televizyonla
devam eden Kkitle iletisim araclarinin seriiveninde
belki de en fazla korku ve endise yarattiklari
donem internet ¢agiyla birlikte baglamistir.
Kullanimin bireysellesmesi, siradan insanin
icerik  dreticisi olmasi, sosyal medyada
etkilesimsellik, mobilite, anonimlik ve kontroliin
zorlagmas1 gibi unsurlar sebebiyle giiniimiiz
toplumlar1 medyanin birey iizerindeki etkilerine
daha fazla odaklanmak durumunda kalmigtir. Bu
etkileri tartisirken 6zellikle ¢cocuk kullanicilar ve
onlarin giindelik pratikleri daha fazla ilgi

cekmektedir. 1960’larda “bebek bakicis1” olarak
goriilen televizyon ekraninin yerini biiyiik dlciide
YouTube ve benzeri platformlarin icerikleri ve
mobil cihazlar almistir. Giindelik hayatta en ¢cok
karsilastigimiz manzaralardan birisi hig siiphesiz
ki tablet veya akilli telefon ekranina bakan kiigiik
cocuklarin biiyiilenmis yiizleridir. Bu biiyiilenme
egitimciler, anne babalar ve yasa koyucular
tarafindan hem bir endise hem de bir firsat olarak
algilanabilmektedir. Dijitallesme ve internetle
birlikte medya igeriklerinin ¢ocuklarin psiko-
sosyal gelisimindeki roli yeniden tartisma
konusudur.

Burada o6zellikle cocuklarin maruz kaldiklar
etkilerin sorunsallastirilmasi, ¢ocuklara doniik
korumaci bakis agisinin ve kuskusuz ki bu yas
grubunun  Ozelliklerinin ~ bir  yansimasidir.
Cocuklugun ne oldugu, hangi yasta baslayip
bittigi  tarihsel siire¢ iginde doniiserek
sekillenmistir. TDK ¢ocugu, “kiiciik yastaki
erkek veya kiz”, “soy bakimindan ogul veya kiz
evlat”, “Bebeklik ile erginlik arasindaki gelisme
déneminde bulunan oglan veya kiz, usak™ olarak
tammmlamaktadir  (https://sozluk.gov.tr/,2023).
Sozlik tamimimin disinda ¢ocuk kategorisinin
hukuki ac¢idan ve toplumsal agidan farkl
kavrayislart mevcuttur. Birlesmis Milletler ¢ocuk
haklar1  sdzlesmesine gore, gocuga
uygulanabilecek olan kanuna gore daha erken
yasta resit olma durumu hari¢, onsekiz yasina
kadar her insan ¢ocuk sayilir” (UNICEF,
2023). Sosyolojik agidan batigimizda ise ¢ocuk
taniminin yetiskin merkezli oldugunu goriiriiz.
Burada ii¢ yaklasim gbze carpar, ¢ocuklarin
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yetiskinler acisindan tehdit olarak ele alinmasi,
¢ocuklarm kurban olarak ele alinmasi ve
sosyallesme baglaminda ele alinmasi (Giiven,
2015: 32).

Bu tanimlamalardan ¢ikan sonug, ¢ocuk olma
durumunun belli bir yag araliginda oldugudur.
Insanin bedensel ve zihinsel gelisim siireglerine
dayanarak c¢izilen bu sinir hem davranigsal hem
de gorsel olarak medya temsillerine de yansir.
Tiirk televizyonundaki yerli dizi filmlerle ilgili
sOylem analizi gergeklestirdigi calismada Giiven,
cocuk temsillerinde “iyi” ve “magdur”
kategorilerinin oldugunu saptamigtir. “Kotii”
cocuk yoktur ve iyi ¢ocuklar vesilesiyle toplum
ve aile birlikteligi de vurgulamaktadir. lyi
cocuklar mutlu ailelerin varlig1 i¢in vaz gegilmez
birer unsur olarak resmedilmektedir. Cocuk sug
ile iliskili oldugunda magdur pozisyonunda
temsil edilmektedir. Cocuklarin magdur olma
sebepleri genelde yetim olmak, ihmalkar veya
uyusturucu kullanan ebeveynler gibi unsurlara
baglanmaktadir. Polis burada magdur ¢ocuklarin
koruyucusu durumundadir (Giiven, 2015: 158-
159). Elbette ki, ¢cocuklarin medyada temsili ¢ok
cesitli bicimlerde olabilmektedir. Bu temsillerin
disinda ¢ocuklarm kendilerinin medya ve
ozellikle de sosyal medya kullanim1 da sorunlu
bir alam1 olusturmaktadir. Kontrolsiiz ve
denetimsiz bir alan olarak goriilen sosyal medya
cesitli psikolojik ve fiziksel riskleri giindeme
getirmektedir.

Cocuk ve medya iligkilerine dair bir diger nemli
mesele de dijital boliinmedir. Kuzey Giiney,
Dogu Bati ve bu kesitlerin i¢inde dahi bolgesel
erisim ve kullanim farkliliklar1 bulunmaktadir.
Kiiresel anlamda internet erigimi ve kullanim
becerilerinin gelismesi bakimindan esitsizlikler
s06z konusudur. Etnik kdkene, cinsiyete, sosyo-
ekonomik degiskenlere bagh firsat esitsizlikleri
dijital anlamda da dengesiz bir dagilima sebep
olmaktadir (Siepera, 2018: 85). 2019 yilinda
yayinlanan UNICEF raporunda kiiresel olgekte
cocuklarin  medya kullanimi arastirtlmisgtir.
Cocuklarin hangi tiir cihazlarla, ne kadar siire,
hangi amagla internet kullandiklar genis dlcekte

sorgulanmigtir. Olduk¢a kapsamli olan bu
aragtirma en temelinde internet ve sosyal
medyanin ¢ocuklarin hayatindaki merkezi roliine
isaret etmektedir. Ayrica cinsiyet ve smif
farkliliklarinin bazi iilkelerde daha fazla olmak
lizere ¢ocuklarin erisimini ve kullanimini
belirledigi goriilmektedir (Global Kids Online,
2019). Tiim olumlu ve olumsuz etkiler bir yana
dijital ugurum ve esitsizlikler halen ¢ocuklarin
medya ortamlarinda belirleyici olmaktadir.

Bu calismada literatiirde 6ne c¢ikan basliklar
ekseninde, medya ve c¢ocuk iligkisi ele
almacaktir. Toplumsal bir mesele olan siddet,
medya ve egitim iligkisi, ocuk mahremiyeti ve
kisilik haklari, dijital emek ve ¢ocuklarin oyun
diinyas1 bu basliklar1 olugturmaktadir. Her ne
kadar ¢ocuklar1 kirilgan bir grup olarak
degerlendirip korumaya caligsak da oOzellikle
ergenlikle bagimsizlagmaya baglayan gengler igin
otokontrol ~ ve  elestirel  bakiy  Onem
kazanmaktadir. Bu ¢ergevede dijital okuryazarlik
ve medya okuryazarligi da hem cocuk hem de
yetigkinler agisindan alt1 ¢izilmesi gereken bir
konu olarak ele alinmaktadir.

2. MEDYA VE COCUK iLiSKiSiNiN EN
“GOZDE” MESELESI: SIDDET

Medyada yer alan siddet sunumlarinin 6zellikle
¢ocuklarin saldirgan tutum ve davraniglarina
etkisi yillardir arastirilmaktadir. Bazi
arastirmalar siddet davranisinin maruz kalinan
iceriklere gore arttifini  gosterir yondedir.
Medyadaki siddetin etkisine dair ¢esitli kuramlar
bulunmaktadir. Bandura’nin  iinlii ~ sosyal
o0grenme kuramina gore cocuklar ve gengler
cevrelerindeki kisilerin davraniglarina ve medya
temsillerine bakarak modelleme yaparlar. Model
alma ve sosyal Ogrenme temelinde siddet
zamanla igsellestirilebilir. (Eving vd. 2010: 411-
413)

Medya ve siddet sunumlar perspektifinden
bakildiginda c¢ocuklar bircok gorsel igerikte
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(haber programlari, polisiye diziler vb.) rastlanan
kaza ve facia durumlarinda medyatik siddete
maruz kalmaktadir. Cocuklar yalnizca gorsel
medya icerikleriyle birlikte degil, yazili
iceriklerde de sikca rastlanan irkgi, etnik ve
ayrimci siddet igeren igeriklere maruz kalirlar.
Var olan medya igeriklerine internetin
hayatimiza kattig1  bilgisayar ve  video
oyunlarmin da eklenmesiyle siddetin medya
evreninde siklikla var oldugunu gormekteyiz ve
eldeki verilerden yola c¢ikarak varligmi uzun
Omiirli  olarak  devam ettirebilecegini
sOyleyebiliriz. (Cheviron, 2011:191) Bu durumda
siddetin  seyirlik ve eglencelik  olarak
algilanmasimnin da o6nemli bir rolii oldugu
agikardir.

Medya ve siddet iliskisine dair arastirmacilar iki
farkli yola ayrilmis gibidir. Bir kisim i¢in medya
siddet davranisini kesinlikle artirir ve pekistirir.
Digerleri icin ise medya, siddet ve ¢ocuk
baglaminda  baktigimizda, siddet icerikli
gorilintiilere maruz kalmanin dogrudan siddet
uygulayan bireyler yetistirdigi sonucuna varmak
pek olast degildir. Siddeti yalnizca izleme
aliskanliklar1 ¢ergevesinde hayata entegre edilen
bir olgu olarak ele almak eksik bir yaklasim
olacaktir. Medyanin siddet sunumlarinin yaninda
cevresel faktorler de biiyiik bir etki alanini
olusturmaktadir. Uzmanlara gore, medyadaki
siddet sunumlarinin ¢ocuklarin davranig unsuru
olabilmesi i¢in, siddetin aile, okul ve arkadas
cevresi gibi alanlarda da maruz kalinan bir durum
olmas1 gerekmektedir. Toplumlardaki siddet
durumlarina gore, siddet sunumlarimin etkisi de
degisim gostermektedir. (Cheviron,2011: 191)

Ozellikle saglik bilimleri alanindan konuya
bakan akademisyenler medyanin genglerin
gelisim ve davraniglarinda olumsuz ¢esitli
etkilerini siralarlar. Siddet egilimi de bu
olumsuzluklarin basinda gelmektedir. Sadece
izleme degil, bilgisayar oyunlari ve sosyal medya
kullaniminin aktif dogasi sebebiyle siddet gibi

olumsuz unsurlari daha fazla benimsettigi
vurgulanir. Medyanin  ¢ocuklara  sundugu
0zdesim modelleri olarak film ve oyun
kahramanlarinin siddet uygulayan ve kas giicline
sahip kisiler olmasi da bir diger endise noktasidir.
Cocuk ve genglere doniik iceriklerde cogu zaman
baskarakterlerin “kotii”  Ozelliklerinin  olmasi,
emniyet gliclerinden kagmalari, yasaya karsi
davraniglar sergilemeleri ve abartili siddet ve
aksiyon hareketleri olumsuz oOrnekler olarak
tespit edilmektedir. Ozellikle televizyonda, en
¢ok izlenen saatler de dahil olmak {izere siddet,
giivensizlik ve tehlike dolu bir diinya tasviri
vardir. (Tahiroglu vd., 2010: 25)

Medya iceriklerindeki sunumlarin  siddeti
6zendirebilecegi ve siddet davraniglarinin yapisal
bir unsuru olarak goriilebilecegi bir yandan
vurgulanirken diger yandan olumlu etkiler
acisindan da farkli yorumlar yapilabilmektedir.
Siddet sunumu her ¢ocukta farkli
algilanabilmekte ve davraniga doniisimii de
farkli  yasanabilmektedir. Cocuklar giiven
duygusu i¢inde siddetten korunmus bir ortamda
gelisimlerini tamamlarlarsa siddet sunumlarin
algilama bi¢imleri daha bilingli olmaktadir.
Cocuklarin bdyle bir ortamda biiyilimesini
saglamak toplumsal kurumlarin
gorevlerindendir. Bir diger dnemli gorevleri ise
siddet sunumlarinin olumlu ve olumsuz yanlarini
ayirt edebilecek ve okumasim yapabilecek
bireyleri yetistirmek iizere medya okuryazarligin
ogretmektir. (Sirin, 2011: 169)

Alti gizilen bir diger tehlike ise, korku ve siddetin
kendisinin ¢ocuga anlatilmamasi durumunda
cocugun siddet ve korku kavramlarini birer oyun
olarak gormeye baglamasidir. Bu noktadan sonra
cocuk oyun olarak algiladig1 siddet ve korkuyu
bir glic unsuru olarak goérmeye ve hayatina
entegre etmeye baslayabilir. Aile ortamindaki
iletisim yeterince saglikli degilse ve iletisim
televizyona mahkiim edilmisse, ¢ocuk giiven
duygusunu yitirerek siddet filmlerine yonelebilir.
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Medyadaki siddet temsili bazi durumlarda
saldirgan davranislara yol acabilmekte, siddetin
siradan oldugu algisina neden olabilmekte, gii¢
merkezi ve gii¢ sahibi kavramlarini 6ne ¢ikararak
siddet ve korku ile Ozdeslestirmeye neden
olmakta ve siddete bir giin izleyici degil kurban
roliinde sahit olabilme kaygisini
olusturabilmektedir. Bu algilar1 ve temsilleri
dogru algilayabilmek i¢in 6ncelikle ebeveynlerin
elestirel becerilere sahip olmalar1 ve sonrasinda
cocuklarmi  bu  noktada  giiclendirmeleri
gerekmektedir. (Cheviron, 2011:192) Esasinda
medya etkileri bakimindan siddete dair belki en
derin  etkiler  duyarsizlasirma  yoniinde
olmaktadir. Arastirmalarda, medyada siddet
sunumlarina siklikla maruz kalan kisilerin gercek
hayatta rastladiklar1 siddete kars1 tepkisiz
kaldiklar1 tespit edilmistir. Cocuklar zamanla
siddete, saldirganliga, buyurganlia ve aciya
kars1t duyarsizlik gelistirebilirler. (Eving vd.,
2010: 414) Bu normallestirme siireci belki de
siddet davranigina yoneltmeden insan iligkilerini
bozmakta, baglar gligsiizlestirmektedir.

3. MEDYA EGITiMi VE MEDYAYLA
EGIiTiM

Medya ve egitim iligskisinde iki temel ayrim
karsimiza ¢ikar. Medya ve iceriklerini kullanarak
egitim metotlarm1  gelistirmek ve medya
kullanimina dair egitsel siire¢ler yani medya
okuryazarligi. Toplumun yapi taslarindan olan
egitim siire¢ igerisinde bircok etmene bagh
olarak degisime ugramaktadir. Gilinlimiizde ise
bu degisimin belirgin nedeni yeni dijital teknik ve
teknolojilerdir. Bu g¢ergevede hem medya
mesajlarini elestirel bir bi¢cimde ¢6zliimlemek
hem de medyay egitim siireclerine dahil etmek
ekseninde iki ana mesele karsimizdadir. Gorsel-
isitsel igeriklerden soyutlamadan, bilingli bir
egitim siireci olusturulmasi gerekmektedir. (Jolls
ve Thoman,2008:11)

Teknolojinin ve araglarinin gelismesiyle birlikte
artk  mobil cihazlar, notebooklar, dijital

asistanlar yalnizca eglence araci olmaktan ¢ikmig
ve Dbirer Ogrenme araci haline gelmis
durumdadirlar. Glinlimiizde mobil cihazlarin
yayginlagmasi ve hayatimizin bir parcasi
olmasiyla ortaya ¢ikan, mobil uygulamalar ¢oklu
ortam bileseni gibi unsurlar sagladigindan
cocuklarin egitim ve Ogrenme siireglerine de
katki saglamaktadirlar. Bu cihazlarin hatirlatma
ve sosyal 6grenme kazanimlarina katki sagladig
ve arttirdig1 gozle goriilmektedir. Mobil cihazlar,
okullarda ve kurslarda oOgrenmeye katki
saglarken ayn1 zamanda yasadigimiz pandemi
gibi olaganiistii donemlerde hayatimiza dahil
etmemiz gereken uzaktan egitim siireglerinde de
destekleyici bir pekistire¢ gorevi goérmektedir.
(Taggin, 2019:170-173)

Ebeveynler ve bakim verenler genellikle mobil
cihazlarin ve medyanin verimli
kullanilabilecegine pek fazla inanmazlar oysaki
stireg iki sekilde de olabilmektedir. “Teknoloji ne
kadar geligirse gelissin, insan beyni hakkinda
bilinenler son derece azdir ve tiim bilinenlerden
hareketle kesin olarak sdylenebilecek sey beynin
son derece esnek oldugudur. Dolayis1 ile
cocuklar1 teknolojiye bagimli olmakla su¢lamak
ve bu sekilde degerlendirmek yerine, s6z konusu
bagimlilig1 uygun uygulamalarda destekleyerek
gelisim siireglerinin bir parcasi haline getirmek
biz yetigkin ve uzmanlarin elindedir.” (Taggin,
2019:175) Bu eksende bakildiginda teknolojiyi
ne sekilde kullandigimiz  biiyilkk  6nem
tagimaktadir.

Medyanin bir¢ok konuda giinah kecisi ilan
edilmesine karsin bazi yazarlar diger ¢evresel
faktorlerin  etkisini vurgulamaktadir. Higbir
iletisim araci tek basina bir ¢gocugu yetistirmeye
uygun degildir ve sosyallesmesini organize
edemez. Bu sebepten ¢ocuklarin gelisimlerinden
tek bagina sorumlu da tutulmalari makul degildir.
Bu bakis agis1t medyanin tamamen olumsuz veya
tamamen  olumlu degerlendirilemeyecegi
noktasinin altin1 gizer. Bu bakis agisiyla sosyal
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medya da dahil olmak {izere yeni iletisim
teknolojilerinin ve mobil cihazlarin iiretken
kullanimina yonelmek gerektigi ortadadir.

Her yas grubuna 0zel medya tasarimlarinin
olusturulmasi, aynen televizyonda oldugu gibi
hedef kitlenin tanimlanmasi egitsel igeriklerin
kalitesini de artiracaktir. Teknolojik bilesenleri
kullanirken etkili olabilmek icin hedef yas
grubunun Ogrenim ihtiyaglarini  karsilayacak
sekilde etkili 6gretim ortamlarinin tasarlanmasi
ve uygulanmasi istenilen 6gretim kazanimlarina
ulasabilmeyi saglamaktadir. Giliniimiizde
teknolojinin dahil edilmedigi bir egitim modeli
diisiinmek miimkiin degildir. Ogrenimin temel
meselesi kazanimlar saglayabilmek i¢in etkili ve
dogru yoOntemi segebilmektir. Dolayisiyla
medyanin kullanim ve 6gretim siireclerine dahil
olmast etkili ve dogru yolda olusturulacak
ortamda yeri olup olmamasiyla ilgilidir.

Egitim siireclerinin sosyal medya kullanimiyla
desteklenmesi fikri bizleri yeni bir bakis agisina
tagimaktadir. Bu c¢ergevede sosyal, etkilesimli
dijital ortamlarin smif etkinliklerine nasil dahil
edilebilecegine dair caligmalar yapilmaktadir.
Sosyal medya deyince, bloglar, mikro bloglar,
diyaloglar, formlar vb. ortamlar s6z konusu
olmaktadir (Konuk vd., 2019: 5). Bunlarin en
temel iki Ozelligi siiphesiz ki etkilesim ve
paylasimdir. Siirekli gelisen, kolaylagsan ve
etkinligi artan sosyal medya neden egitim igin
kullanilmasin? Bu soru bizi bazi cevaplara da
gotiirebilir.  Diinyay1  etkileyen  Covid-19
Pandemisinin bize gosterdigi ¢evrimigi egitim
olanaklar1 tek secenek olmasa da yiliz yiize
egitimin yaninda destekleyici veya tamamlayici
olarak da kullanilabilecegidir. Ustelik “dijital
yerli” tabir edilen geng nesil i¢in bu ortam sinif
ortami kadar dogal kabul edilmektedir. Sinifin
yaninda c¢evrimigi sohbet odalari, e-mailler,
Twitter (X), Facebook gibi sosyal aglar
Ogrencilerle haberlesmek, odev ve bilgi
paylasmak, tartigmalar  diizenlemek ig¢in

kullanilmaktadir. Sosyal medyanin egitim amagl
kullaniminin ~ avantajlarim  diislindiigiimiizde,
sosyal destek ve baglanabilirlik, isbirlikli bilgi
kesfi ve paylasimi ve igerik olusturma ilk akla
gelenlerdir. Sosyal aglarin  6zellikleri yeni
O6grenme ve Ogretme yontemlerinin de ortaya
¢ikismna zemin hazirlamaktadir. (Konuk vd.,
2019: 6-9)

21. yiizyll dijital iletisim teknolojilerinin her
asamada bireyleri ve toplumlar belirledigi ve
yonlendirdigi bir slire¢ sunmaktadir. Bu
cercevede egitim-0gretim, is ve arkadasliklar gibi
birgok kavram degisime ugramaktadir. Bugiin
igerikler yalnizca pasif bi¢imde izlenecek veya
okunacak metinler degildir. Aym zamanda
kullanictya doniisen bireyler iceriklerin tireticisi
veya yayicist da olmaktadir. Bu agidan bircok
farkli okuma ve analiz teknigi de gilindeme
gelmeye baslamigtir. Gilintimiiz kitle iletisim
diinyasinda medyanin sundugu iletileri elestirel
bir bakis agisi ile agiklayabilme ve anlayabilme
perspektifi her yastan bireyin edinmesi gereken
bir beceri haline gelmistir. Medya okuryazarligi
elestirel bir bakis acgis1 ve anlama yetenegi
sunarken ayni zamanda dijital ¢agda yasamak ve
bilingli bir tiiketici olmak agisindan da 6nem arz
etmektedir.  (Giindiiz, 2019:30)  Medya
okuryazarligi kavrammi kisaca agiklamak
gerekirse, en yaygin kabul goéren tanimiyla
medya okuryazarlig; “farkli bigimlerdeki medya
metinlerine erisebilme, erisilen metinleri analiz
edip, degerlendirmede  bulunabilme ve
gerektifinde ya da istendiginde kendi medya
metnini iiretebilme becerileri olarak
tammmlanmaktadir”. (Hobbs, 1997: 16)
Geleneksel okuryazarlikta da oldugu gibi medya
okuryazarligi da elestirel ve analitik diisiinceyi ve
kendini ifade etme becerilerini icerir. Medya
okuryazari olabilmek, medya organlarini akilli ve
etkin  bicimde kullanmayi, enformasyon
diizensizligine kars1 bilingli olmay1 beraberinde
getirir. (Bostanc1,2020:85)
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Medya okuryazarligi egitimini almig yetigkinler
ve Ozellikle c¢ocuklar, medyaya karsi daha
donanimli  ve  elestirel  olabileceklerdir.
Boylelikle medyanin olasi zararl etkileri en aza
indirgenebilmekte ve ¢ocugu bilingli bir medya
kullanicis1  haline doniistiirebilecek firsatlar
ortaya ¢ikabilmektedir. Cocuklara verilen medya
okuryazarlig1 egitimi yalmzca gorsel igerikler
iizerinden degil isitsel ve yazili igeriklere karst da
elestirel bakig acisin1 saglamak iizere olmalidir.
Medya yetigskinlere ve cocuklara hayatin her
alaninda,  siirekli  olarak  ¢ok  cesitli
enformasyonlar sunmaktadir.  Bu igerikleri
sorgulayici bir yaklagimla inceleyip sonuca
varmast ve olumlu olumsuz etkilerini fark
edebilmesi, medya okuryazarlig1 olan gocuktan
beklenen bir davranistir. Elestirel analiz yetenegi
olusan c¢ocuklar karsilagtiklar1 icerikleri ele
alirken bir biitiinii pargalara ayirip bir analiz
gerceklestirerek bir degerlendirme yapabilecek
diizeye gelirler (Cakmak, 2013:216)

Medyanin  ¢esitlenmesi  ve  kullaniminin
yayginlagmasiyla beraber dogru bilgiye ulagma
konusunda sorunlar ortaya ¢ikmaya baglamistir.
Birey, medya organlarinin mesaj {iretimi ve
enformasyon dagitim stiregleri ile ilgili ne kadar
bilgiye sahip olursa o kadar tehlikeden
korunabilmektedir. 2000°li yillarla birlikte tiim
diinyada oldugu gibi Tirkiye’de de medya
egitimi baglaminda adimlar atilmaya baslanmis
ve 2007-2008 6gretim yil1 itibariyle 7. Ve 8. Sinif
derslerine se¢meli olarak “Medya Okuryazarlig1”
eklenmistir. (Giindiiz, 2019: 45-47) Ancak okul
temelli egitim yaninda tiim yaslara uygun ve
streklilik igeren bir okuryazarlhik egitimi
diisiiniilmelidir. Medyadaki degisimlere medya
egitiminin de ayak uydurmasi gereklidir. Sadece
cocuklarin degil, yetiskin izleyicilerin de bu
farkindalik siirecine dahil olmalar1 Snemlidir.
(Sirin, 2011:177) Yeni iletisim teknolojileri her
yastan bireye yaraticiliklarini kullanabilecekleri,
etkilesim icinde yeni seyler Ogrenebilecekleri
ortamlar sunar. Bu agidan bakinca inanilmaz

firsatlarla doludurlar. Bu firsatlari en iyi sekilde
yonetebilmemiz i¢in hem beceriler hem de
elestirel dislinme ve bakabilme boyutunda
kendimizi yetistirmemiz elzemdir. Bu ¢ergevede
sadece ¢ocuklara degil tiim topluma doniik bir
medya okuryazarligni seferberligine ihtiyag
oldugu goriilmektedir.

4. COCUK HAKLARI, MAHEREMIYET VE
SOSYAL MEDYA RiSKLERI

“Cocuk Haklar1” dedigimizde 18 yasin altindaki
bireylerin haklarindan bahsediyoruz. BM Cocuk
Haklar1 Sozlesmesi, 18 yasin altindaki her bireyi
¢ocuk olarak tanimlar ve tiim insan haklarina
sahip olduklarinin alti ¢izilir. Soézlesmeye
bakildiginda 18 yasin altindaki her birey etnik ve
demografik farklilik gozetilmeksizin bahsi gegen
haklarin hepsine sahiptir. (Akiner&inceoglu,
2011:112) Cocuklarin toplum igerisinde onlari
yetigkinlerden ayiran haklarinin c¢ercevesi bazi
onemli yasa metinleriyle tanimlanmaistir.

1959 yilinda hazirlanan “Birlesmis Milletler
Cocuk Haklar1 Bildirgesi” ¢ocuk haklarini
yetigkinden ayiran ilk metindir. 10 temel ilke
kabul edilmis ve ¢ocuklarin yetiskinlerden farkli
zihinsel, fiziksel, ahlaki ve ruhsal Ozellikleri
oldugunu ve toplumda 6zel olarak korunmalar
gerektigi  belirtilmistir.  Cocugun  dzgiirce
gelisebilmesi i¢in anne babalar basta olmak iizere
topluma ve hiikiimetlere 6zel sorumluluklar
yiikler. (Aver, 2011: 90) 1989 yilinda Birlesmis
Milletler tarafinca kabul edilen ve iilkelere
imzaya agilan Cocuk Haklar1 Sozlesmesi, 1990
yilinda Tiirkiye tarafindan imzalanmis ve 27
Ocak 1995 tarihinde de yiiriirliige girmistir. BM
¢ocuk haklar1 sozlesmesi 54 maddeden olusan ve
dort temel hak grubu iceren bir s6zlesmedir. Bu
dort temel hak ise “Hayatta Kalma Hakk,
Korunma Hakki, Gelisme Hakki ve Katilim
Hakk: dir. (Arcan,2011: 253) Sozlesme genel
ilkeleri ve wvurguladifi vizyon bakimindan
cocugu bagimsiz bir birey olarak 6ne ¢ikarmistir.
(Arcan, 2011: 254) “Cocugun korunmasi, i¢inde
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yer aldigi ilk toplumsal kurum olan aileden
baslar. Aile, ¢ocugun ruhsal, bedensel, fiziksel
yonden korunmasi ve gelisimi igin ilk ve en
o6nemli kurumdur. Cocugun saglikli bir ortamda
yetismesi ailenin vicdani ve ahlaki sorumlulugu
olmasimin yaninda ayrica yasalarla da hukuk
gercevesi igerisinde diizenlenmistir. Birlesmis
Milletler (BM) Cocuk Haklar1 Soézlesmesi’nin
18. maddesi bu durumu “Cocugun yetistirilmesi
ve gelistirilmesi sorumlulugu ilk 6nce ana babaya
ya da durum gerektiriyorsa yasal vasilere diiser.
Bu kisiler her seyden oOnce ¢ocugun yiiksek
yararini g6z Oniinde tutarak hareket ederler”
ifadeleriyle agiklar. Ancak ¢ocugun her tiirlii
kotiilikkten korunmasi gorevi Oncelikli olarak
aileye verilmis olsa da bu noktada devlet sadece
aileyi denetlemekle yiikiimli degil aynm1 zamanda
cocugun “yiliksek yararm” goz Oniline alarak,
onun sosyal ve psikolojik gelisimini giivence
altina almakla da ylikiimlidiir.” (Giing6r, 2021:
2)

Medya kuruluslart da c¢ocuk igeren igeriklerde
hem hukuki hem de etik sorumluluk iceren bazi
ilkelere baglidir. Medya mensuplart ¢ocuk
mahremiyet ve kimligine saygi gosterilmesi,
cocuklarim kamusal alana katilmi, haber
kaynaginin gizliligi, masumiyet ilkesi gibi bircok
ilkeye bagli hareket etmektedir. (Avei, 2011: 98)
Ozellikle dijitallesme ile yasanan déniisiimde
sosyal medyanin toplumsallasma ihtiyacini
karsilamaya baglamasiyla birlikte ¢ocuk haklari
ihlalleri ve ¢ocuk istismari ile ilgili birgok sorun
da ortaya ¢ikmustir. (Giingor, 2021:6) Geleneksel
medyada ¢ocuk haklarinin sinirlar yasalarla, etik
kodlarla ve editoryal siireclerle ¢izilmistir. Ancak
internet ortami bu sinirlamalarin disina ¢ikarak
kontrolsiiz bir alan olusturabilmektedir. Sosyal
medya Ozelinde karsimiza ¢ocuk haklarini ve
giivenligini tehdit edebilecek ¢esitli sorunlar
cikabilmektedir. Bunlardan birisi ¢ocuklarin
kendi sosyal medya paylagimlar ile ilgiliyken,
bir bagka boyut da yetiskin davraniglarini kapsar.

Sosyal aglar bireylerin kendilerine ait profiller
olusturarak, bagka kullanicilarla  baglanti
kurabildikleri ortamlardir. Sanal kamusal alanlar
olugturan bu sosyal aglar, bilgi aligverisini,
fotograf ve video paylagimlarini beraberinde
getirir. Sosyallesme ve eglence araci olarak
kullanmak 6zellikle yetigkinler i¢in en yaygin
kullanma seklidir. (Kiitiitkoglu,2019:279) Sosyal
aglarin da toplumlarda oldugu gibi topluluk
kurallar1 bulunmakta ve bu kurallar ihlal
edildiginde, sikayet dahilinde  kullanimi
sinirlandirilmaktadir.  Sosyal aglarin topluluk
kurallarindan biri de yas siniridir. Cogu iilkede
sosyal aglarda dogum tarihi bilgisi talep
edilmektedir. Bunun baslica sebebi kiiciik
cocuklarin sosyal ag kullaniminin Oniine
gecilmek istenmesidir. Ancak sosyal aglara
girilen dogum tarihi bilgisi i¢in herhangi bir
dogrulama yapilmadigindan farkli dogum
bilgileri girilerek kullanilmas1 miimkiindiir.

Bazi iilkelerde 13 yas alti ¢gocuklarin sosyal ag
kullanim1 yasaktir. Kullanmak isteyen cocuk
bireyin bir biiyiigiine (6gretmen, bakim veren
vb.) danigmasi gerekmektedir. Cocuklarin sosyal
medya kullanim1 hem olumlu hem de olumsuz
sonuclar dogurmaktadir. Cocuklarin 6zellikle
gelisim donemlerinde sosyal aglardan oldukca
etkilendikleri goriilmektedir. Birgok ¢ocuk erken
yaglardan itibaren sosyallesme aracit olarak
medyay1 kullanir ve teknolojileri kesfetmeye
baglar. Bunun en biiyiikk sebebi ¢ocugun erken
yaslarda ailesinin sosyallesme ve eglenme araci
olarak sosyal aglar1 kullandigina sahit olmasidir.
(Albayrak, 2020: 3) Uzmanlar genellikle
cocuklarin ¢ok kiiciik yastan itibaren ekrana
maruz kalma siiresinin kontrol altina alinmasi
gerektigini dile getirmektedirler. Amerikan
Pediatri Dernegi, 2 yastan kiigiik ¢ocuklarin
hicbir sekilde medya igeriklerine maruz
kalmamas1 gerektiginin, 2 yas {izeri ¢ocuklarin
ise yalmzca 1-2 saat medya igerigi
tiikketebileceginin altin1 ¢izmektedir. (Akkus,
Yilmazer, Sahin6z, Sucakli, 2015: 357)
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Bahsettigimiz ¢ocuklar dijital yerliler diye
siiflandirilan aktif olarak internetle etkilesimde
olan ve mobil cihazlarla biiyiiyen grupta yer
almaktadir. Bu neslin sosyal ve duygusal
gelisiminin - ¢ogunlugu internet araciligiyla
olmaktadir. (Albayrak, 2020: 5) Cocuklarin ve
ergenlerin sosyal medya kullanimi zaman zaman
cogu yetiskin bireyin disiindiigiinden daha
tehlikeli olabilmektedir. Bu risklerin basinda
mahremiyetin  azalmas1 ile  yabancilarin
cocuklara ulagmasi, dijital ayak izi, siber
zorbalik, internet kabaday1lig1 ve zararl bilgilere
erisim gelmektedir. Siiphesiz ki en One ¢ikan
sorunlardan birisi siber zorbaliktir.  Kisaca,
belirli bir kisi veya gruba kars1 elektronik bir
form kullanarak bir grup veya birey tarafindan
gerceklestirilen  saldirgan,  kasith  veya
tekrarlayan bir eylem olarak tanimlanabilir. Bu
kapsamda taciz, diglama, kimligi gizleme,
karalama (kétiileme), diizenbazlik, kigkirtma ve
siber taciz gibi konular da yer almaktadir
(Albayrak, 2020: 8-9) Son yillarda okul
ortamindaki akran zorbaliginin yanina ¢ok daha
etkili ve kalic1 olabilen siber zorbalik eklenmistir.

Internet kullanimina bagl olarak gelisen bir diger
risk ise dijital ayak izleridir. Internet
kullanicilarinin yasamlar1 boyunca
internetteyken yaptiklar tiim faaliyetlerin kaydi
“dijital ayak izi” olarak adlandirilir. Internet
ortaminda yaptigimiz her hareket bir iz birakir.
Begendiginiz postlar, ziyaret ettigimiz web
siteleri, iliye oldugumuz sosyal medya
platformlar1, paylasilan icerikler yasam boyu
karsimiza cikabilecek  dijital ayak izini
olugturmaktadir. Bu durum c¢ok erken yastan
itibaren sosyal aglarda aktif olan bireyler i¢in ¢cok
daha kritiktir.

Sosyal medya baglaminda en ¢ok tartisilan
konulardan bir tanesi de mahremiyet meselesidir.
Mahremiyet genel anlamda gizli olma durumu,
kisisel gizlilik ve 6zel alan olarak tanimlansa da
sosyal medyanin hayatimizdaki  etkisinin

artmasiyla Dbirlikte yeniden tanmimlanmigtir.
Mahremiyet olgusu sosyal medya kullanimlariyla
birlikte degismis ve doniisim gegirmeye
baglamistir. Bunun en biiyiik sebeplerinden biri
sosyal medyaya dogmamis ve yasami igerisinde
tanigmis dijital gégmenlerin ve dogduktan sonra
sosyal medya ile tamismis dijital yerlilerin
bilingsizce kullanimlar1 ve paylasimlardir.
(Kiitiikoglu, 2019: 280) Sosyal medya bireylerin
eglence ve sosyallesme araci olarak goriilse de
hepsi ¢ikis noktasi ve temeli bakimindan ticari
platformlardir. Bu sitelere ve platformlara iiye
olan kisiler yalmzca kullanici olarak degil
misteri olarak da goriilmektedir. Bu sebepten
dolay1 kullanicilarin siteye yiikledikleri igerikler
bir veri olarak goriilebilme ve satilabilme
olasiligi tasimaktadir. (Gilindiiz, 2019: 59)
Yalnizca kisinin kendi veri ve mahremiyetinin
gozler  Oniine  serilmesi  degil,  diger
kullanicilarinda mahremiyetini ihlal edebilmesi
de sosyal medya platformlarindaki etik
sorunlardan ve tartisilan konulardan biridir.

Dijital mahremiyeti ¢ocuklar bakimindan
incelemeye calistigimizda farkli basliklarla kars
karsiya  kalmaktayiz.  Cocuklarm  dijital
diinyadaki varliklar1 daha dogmadan ultrason
goriintiileri ile olugmaktadir. Ebeveynlerin sosyal
medyadaki mahremiyet ihlalleri  ¢ocugun
hayatina da sirayet edebilmektedir. Cocuklarinin
ismi ile hesap agilma seriiveni mayolu, bezli veya
bezsiz, dogum giinii partisi fotograflariyla devam
etmektedir. Ebeveynler cocuklarin sevimli ve
mutlu hallerini Olimstizlestirdiklerini
diistinmektedir ancak mahremiyetin ihlali cocuk
istismart  ve pedofili gibi suglara yol
acabiliyorken ayn1 zamanda c¢ocugun ileriki
zamanlarda hosnut olmayacagi goriintiilerinin
yayllmasina  da  sebebiyet  vermektedir.
Giinlerinin tamamini dogal bir rutin halinde
paylagsan ebeveynler ile biiyiiyen ¢ocuklar, bu
durumu hayatin dogal akisina uygun gérmekte ve
kendi hesaplarim1  yoOnetirken de mahrem
bilgilerini, fotograflarim paylasmaktan
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¢ekinmemektedirler.  Cocuklarin  okuduklari
okullari, saglik bilgilerini, adreslerini, fobilerini
kisaca 6zel alana dahil olan her bilgiyi acikca
paylasmalar1 ¢evrimigi taciz, tehdit, kisisel
bilgileri yasal olmayan sekilde kullanma gibi
birgok sorunu beraberinde getirebilmektedir.
(Albayrak, 2020: 23)

Cocuklarin  ¢evrimi¢i  ortamlarda  istismar
edilmesi Onemli bir risk olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
yapilan c¢ocuk istismari tanimi su sekildedir:
“Cocugun saghgim, fiziksel gelisimini olumsuz
yonde etkileyen, bir yetiskin, toplum veya itilkesi
tarafindan bilerek veya bilmeyerek yapilan
davramslar cocuk istismart olarak kabul
edilir...”. (Sirin, 2011:163) Tiim tilkelerce kabul
gormiis, evrensel gegerliligi bulunan ¢ocuk
istismart tanimi bulunmamaktadir. Evrensel
¢ocuk istismart tanimmin bulunmamasinin en
biiylik sebebi iilkeden iilkeye ve kiiltiirden
kiiltiire algilama farkliliklar1 gosteren bir konu
olmasidir. Farkli kiiltiirel perspektiflerinden
bakildiginda, her bir kiiltiiriin farkli deger
yapilari, davranig bi¢imleri ve ¢ocuklara karsi
tutumlar1 bulundugundan ve bu farkliliklardan
kaynaklanan problemler dogdugundan evrensel
gecerliligi bulunan bir ¢ocuk istismart tanimi
yapilamamaktadir.  (Sirin, 2011:163) Bu
cercevede  sosyal medyada  gerceklesen
istismarlarin tanimlanmasi ve gerekli dnlemlerin
alinmasi da zorlasmaktadir.

Diger yandan, ebeveynler tarafindan sosyal
medya platformlarinin kullanilmasinin
yayginlagsmasi ve cocuklarin dogduklar1 andan
itibaren hatta ¢ogu zaman dogmadan Once dijital
ayak izlerine sahip olmaya baglamasiyla yeni bir
alan acilmistir. ‘Parenting (ebeveynlik)’ ve
‘sharing (paylasim)’ kelimelerinden tiiretilen
“sharenting” yani Tiirkge karsiligiyla “paylasan
ebeveynlik” kavrami literatiire girmistir. (Kizir,
2020: 230) “Sharenting” olgusunun
yayginlagsmasiyla  cocuklarm  gizlilik  ve

mahremiyet kavramlarina yiikledigi anlamlarda
da biiyiik bir degisiklik yagsanmaya baglanacaktir.
Gizlilik ve aleniyet kavramlar1 da degisecek ve
cocuklar i¢in gizlilik kolayca ve hizla yok
olabilecektir. Anne babalar haricinde ¢ocuklarin
hayatlarmin  ¢ogunun  gectigi  okullardaki
Ogretmenlerinin  de ¢ocuklarin fotograflarin
sosyal medyaya yiikleyebilmektedir. Diger
yandan sosyal medya platformlari ile hayatimiza
giren bir bagka kavram olan ‘hashtag’ yani
etiketleme teknigi ile diinyanin her yerinden
fotograf ve  video  gorebilmekte  ve
gosterebilmekteyiz. Bu tekniklerden ve g¢esitli
kullanimlardan o6tiirii  gocuklar kendi sosyal
medya platformlarmi kendilerinin yonetebilecegi
yasa gelene kadar, aileleri ve cevrelerindeki
cesitli yetigkinler tarafindan dijital kimlikleri
olusturulmus hale gelmektedir. (Kizir, 2020:
230)

Diger yandan internet 6zellikle sosyal paylasim
aglar1 kot niyetli  kisilerin  ¢ocuklara
ulagabildikleri ve onlar1 c¢esitli bigimlerde
suiistimal ~ edebildikleri ~ bir  yere  de
doniigebilmektedir. Cok sayida 6rnek olayda
sosyal mecralar ¢cocuklara yonelik suglarda birer
kolaylastiric1  gérevi gdrmektedir.  Ozellikle
pedofiller  acisindan  sohbet  odalarinda
kimliklerini  gizleyerek c¢ocuklara ulagsmak
miimkiin olabilmektedir. Bunun yaninda artan
oranda ¢ocuk pornografisinin de yeni medya ile
dolagiminin  kolaylastign  diistiniilmektedir
(Siepera, 2018: 130-133). Sosyal medya tim
diinyay1 igine alan bir ag olarak kontrolsiiz
kullanildiginda yukarida ifade ettigimiz riskler ve
benzerlerini yaratabilmektedir. Bu bakimdan son
yillarda artan ¢ocuk kullanicilarin gilivenli bir
internet ortamma sahip olmalart ancak
yetiskinlerin destegiyle miimkiin olacaktir.

5. DIJITAL EMEK EKSENINDE COCUK
YOUTUBERLAR

Toplumu olusturan bireyler, dijitallesmeyle
birlikte sosyal paylasimlarini  da  baz
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platformlara tasimiglardir. Bu ¢ergevede video
paylasimmna olanak saglayan YouTube gibi
platformlar ortaya ¢ikmistir. Cok sayida igerigi
biinyesinde barindiran, olumlu ve faydali taraflan
oldugu gibi kontrolsiiz ve olumsuz taraflari da
olan bu paylasim platformlar1 6zellikle ¢cocuklar
tarafindan siklikla takip edilmektedir. He yastan
cocuk icin oyuncaklarla ve yasitlarla oynama
yaninda en O6nemli bos zaman faaliyetlerinden
birisi de YouTube’da bulunan videolar1 izlemek
haline gelmistir. Kolaylikla erisim saglanan bu
ortamlarda;  denetimin  sadece  ebeveyne
birakilmasi,  ¢ocuklarin  platformlara  ve
platformlarda bulunan ¢ogu igerige basit bir
sekilde ulagabilmesi ¢ocuklar1 olumsuz etkileyen
faktorler olusturur.

Yapilan giincel arastirmalara gore, ¢ocuklarin
internete erisim yasi 2'ye kadar diisebilmektedir.
Cocuklarin  sosyal medyayr aktif olarak
kullanmasi ve zamanlarmin birgogunu sosyal
medyada harcamasi, onlari sosyal medyanin
birtakim dezavantajlarina karst korumasiz hale
getirmistir. Bu korumasiz duruma karsin sosyal
medya platformlari tiyelik, telefon dogrulama vs.
gibi birtakim onlemler almistir ancak ¢ocuklar bu
platformlara ebeveynlerinin telefonlar1 tizerinden
veya dogrudan ebeveynlerinin destegi ile
ulasabilmektedir. Video Paylagim
Platformlarindan olan YouTube ise 2015 yilinda
YouTube Kids'i olusturarak, sosyal medyada
yayinlanan igerikleri ¢gocuklar igin 6zel bir egitim
ve eglence amaciyla filtrelemeyi amaglamistir.
(Atmaca & Akyol,2021: 522)

Yeni teknolojilerin getirdigi 6zelliklerden biri de
yalmzca tiiketici konumunda bulunmamak,
istendigi zaman dretici konumuna da
gegebilmektir. Bu durum yetiskinler i¢in biiyiik
bir firsatken ¢ocuklarin YouTube gibi mecralarda
iiretici konumunda bulunmasi farkli tartismalari
da beraberinde getirmektedir. “Jenkins’e gore ise
YouTuber kavrami, genglerin medya ile is birligi
yaptig1, igerikleri birlikte olusturduklar1 ve

uyarladiklari, onlar1 tanittiklar: ve etraflarinda bir
tartismay1 tesvik ettikleri internetin katilim
kiiltiiriinde gercevelenmistir”. (Albayrak,
2020:14) Youtube platformunda bulunan igerik
iireticilerinin milyonlar tarafindan takip edilip
maddi olarak da karsiliginin alinmasiyla is
statiisiine gelmesi ‘YouTube Unliisii’ kavramim
ortaya ¢ikarmistir.

Glintimiizde yeni platformlarin 6ne ¢ikmasi ve
daha sik tercih edilmesiyle birlikte cogu gencin
YouTuber oldugunu ya da olmak i¢in ugrastigini
gormekteyiz. YouTube platformunda yalnizca
tiikketici olan geng ve ¢ocuklarin ise televizyonda
bulunan aktérler yerine YouTuber’lar ile
kendilerini  6zdeslestirdikleri  goriilmektedir.
(Kilig&Kaya, 2021: 1150) Bunun en biyik
sebebi yeni iletisim teknolojilerinin ekrandaki
tabuyu kaldirip, iletisimsizligi yok etmesi
olmustur. Boylelikle cocuklar ve gengler, onlarin
problemlerine  kulak  veren, aym  dili
konusabildikleri ve nesil farki olmayan bir
iletisim siirecini kesfetmis ve Ozdeslesmeye
baglamislardir.

Cocuklarin ~ sosyal = medyayr  kullanma
aligkanliklar1 ve sikliklar1 c¢ocuklarin ilgisini
¢ekecek igeriklerin iretilmesiyle ve
yayginlagsmastyla birlikte artmaktadir. Cocuk
tiiketicilere uygun igerikler, genellikle ¢ocuklar
tarafindan iretilebilmektedir. Ve yine ¢ocuklarin
drettigi igerikler ise yine c¢ocuk kullanicilar
tarafindan  izlenmektedir. Cocuklar kiiglik
yaslardan itibaren sosyal medya platformlarim
kullanmaya baslayabilmekte ve bu sosyal medya
hesaplarim1 ~ sahip olan ¢ocuklar hesaplar
tzerinden  iceriklerini  Uretebilmektedirler.
Uretilen igeriklerin  biiyiikk bir kismunda
ebeveynlerin yonlendirmesi, destegi ve yardimi
ile icerik tiretiminin gerceklestigi
diisiiniilmektedir. Cocuklarin drettikleri
iceriklerin ilgi ¢ekici olmasi ve etkilesimi
olduk¢a artirmasi gibi sebeplerden ebeveynler
cocuklaria ait cevrimici kimlikler
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olusturabilmektedir. Olusturulan bu kimlikler
genellikle ¢ocuklarin adina ebeveynleri ve bakim
verenleri tarafindan yonetilmektedir. Ozellikle,
etkilesim gerektiren ve etkilesimin geri doniisii
olan sosyal medya platformlarimi tercih eden
ebeveynler, ¢ocuklar i¢in olusturduklar1 sosyal
medya aglarinda ¢ocuklarini kiigiik birer igerik
tireticisine ¢evirebilmektedir. Sosyal medyada
icerik tireten g¢ocuklar, genellikle fazla beceri
gerektirmeyen video igeriklere yonelmektedirler.
Cocuk kullanicilar tarafindan olusturulan video
igerikleri hedef Kkitlesi olan c¢ocuk tiiketiciler

tarafindan ilgiyle karsilanmakta ve
izlenmektedir. Etkilesimin artmasiyla birlikte,
platformlar  igerik  {dreticilerine  reklam

karsiliginda bir bedel vermektedir. Bu alinan
bedel ise c¢ocuk fireticiler i¢in ebeveynleri
tarafindan kontrol edilmektedir. (Atmaca &
Akyol, 2021: 527)

Sosyal medyada icerik iireten cocuklar, bu
irettikleri iceriklerde dogrudan veya dolayl
olarak reklam paylasabilmektedirler. Cocuklar
tarafindan tretilen iceriklerin biiylik bir kismi

ebeveynlerinin kontroliinde oldugundan,
oyuncak, yiyecek gibi birgok sponsorluklar
cocuklar tarafindan icerige

déniistiiriilebilmektedir. Ozellikle son
donemlerde hem yurt disinda hem de Tiirkiye’de
¢ocuklarin sosyal medya fenomeni olarak icerik
iirettikleri goriilmektedir. Ozellikle ebeveynleri
influencer (etkileyici) olan ¢ocuklar, fenomen
anne-babalariyla birlikte igerik tiretmekte ve aile
influencert olmaktadirlar. (Atmaca & Akyol,
2021: 527)

Cocuklarin  dgrenmesinde en temel faktor
modellemedir. Bir¢ok davranisi gbzlemleyerek
ogrenirler. Giniimiiz ¢ocuklar1 anne- baba ve
yakin  ¢evre  disinda  sosyal = medya
fenomenlerinden de siklikla etkilenmektedirler.
Bu etki alanlarindan en 6nemlilerinden birisi de
YouTube platformudur. Cevresindeki
yetigkinlerle birlikte ve ¢ogu zaman daha fazla

ayni dili konusabildigini disiindiigi, nesil farki
olmayan YouTuber’lar1 rol model alma davranist
daha sik goriilebilmektedir. Zamanla bu rol
model alma kavrami kopyalama ve taklit etmeye
doniisebilmektedir. (Albayrak, 2020: 16)

Cocuklarin medya tiiketim ve {liretim siireglerinde
ebeveynlerin dikkat etmesi gereken c¢ok cesitli
unsurlar vardir. Yetiskinlerin ¢ocuklarin yaslarini
da dikkate alarak tiikettikleri igerikleri, dahil
olduklar1 sosyal ortamlar1 goézetim altinda
tutmalar1 onemlidir. Internet ve sosyal medya
kullanim1  konusunda yetiskinler igerik ve
kullanim bigimi ¢ercevesinde oncelikle kendileri
olumlu birer model olusturmalidir.

6. BOS ZAMAN, DIJITAL OYUNLAR VE
BAGIMLILIK

Oyun, ¢ocuk gelisimde 6nemli bir yer tutarken
ayn1 zamanda ¢ocuklarin fiziksel ve zihinsel
gelisimine  katkida  bulunmaktadir.  Oyun
aracilifiyla ¢ocuk, arkadaslar ile sosyallesmeyi
gergeklestirirken ayni  zamanda da oyun
ortaminda yaraticiligini gdsterme ve gelistirme
imkanini elde edebilmektedir. Cocuk, oyun
yoluyla gergek diinya ile iliski kurar ve 6grendigi
somut bilgileri yeni oyunlar kurarak deneyimler
ve uygular. Ayn1 zamanda oyun, ¢ocukta i¢
denetimi, kendine giiveni, sorumluluk almay1
pekistirir.  (Atik&  Biricik, 2021:  447)
“Toplumlarin tarihsel gelisimlerine bakildiginda
cocuklarin oyun oynadiklar1 ve oyun ile ilgili
oyuncaklarin kullanildig1 goriilmektedir.
Ornegin; arkeologlar, tarihgiler, antropologlar ve
sosyologlar yaptiklart arastirmalarinda tiim
zamanlarda ve tiim kiiltiirlerde c¢ocuklarin
oyunlarma ve oyun araglarina yer verdiklerini
destekleyen ¢ok onemli kanitlara ulagmislardir.
(Istkoglu vd., 2021:151)

Pieter Brueghel tarafindan 1560°ta yapilan
“Cocuklarin Oyunlar’” adli tabloda yaklagik
seksen farkli sokak oyunu bulunmaktadir. O
zamandan beri oyun ve sokak oyunu kiiltiiriiniin
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vazgegilmeyen bir miras oldugu goézler Oniine
serilmektedir. Oyun kavramindan bahsedilince
akillara ¢ocuklar gelse de her yastan bireyin farkli
beklentilerini yerine getirmek i¢in zaman zaman
oyuna yoneldikleri de bilinmektedir. Ama
ozellikle cocugun gelisiminde ¢ok gerekli oldugu
ve ¢ocugun fiziksel ve ruhsal sagligina 6nemli
katkilar sagladigi bilinmektedir. (Atik& Biricik,
2021: 448) Toplumun degisimi ve doniisiimii ile;
sehirlesmenin artmasi, ebeveynlerin disariy1
tehlikeli bulmalari ve oyun alanlarinin azlig1 gibi
nedenlerden dolayr da g¢ocuklarin geleneksel
oyun kiiltiirii déniismeye ve sokaga kiyasla daha
giivenilir bulunan evde ekranlarla oyun oynama
kiiltiiriinin =~ dogmasma  neden  olmustur.
“Sosyallesme, etkilesimde bulunma, problemlere
¢Ozlim bulma gibi oyunlarin ¢ocuklara sagladigi
kazanimlar dijital oyun kiltiiri ile yon
degistirmistir. Cocuklar artik yiiz ylize degil
ekranlarda arkadaglartyla oynamakta,
sosyallesmeyi gercek hayatta degil sanal
ortamlarda  gerceklestirmeye  baglamislardir.
Oyun oynamak denildiginde akillara ilk gelenin
dijital oyun oldugu, c¢ocuklarin ayni fiziki
ortamlarda birlikte bulunmalarina ragmen dijital
araglarla oyun oynamay tercih ettikleri, serbest
zamanlarini dijital oyun oynayarak gecirdikleri,
arkadaglar ile genellikle dijital oyunlar hakkinda
konustuklari yeni bir kiiltiir olarak ortaya ¢ikan
dijital oyun kiiltiiriiniin dogup hizla yayildigim
bizlere sunmaktadir.” (Atik & Biricik, 2021: 447-
448)

Dijital oyunlar, geleneksel oyunlardan farkl
olarak teknolojik unsurlar1 ve teknolojinin {iriinii
olan hizmetleri sunmaktadir. Bu temelde dijital

oyunlarin {i¢ ana Ozelligi bulunmaktadir:
Bilgisayar ortaminda firetilmis  gorsellerin
kullanilmasi,  anlatilara ~ dayanmasi  ve
etkilesimlilik.

Dijital oyunlar, kullanicilarin1 eglendiren ve bos
zamanlarii dolduran bir ara¢ olmak disinda
farkli bir perspektiften bakildiginda ¢ok daha

fazlasiyla dijital kanallardaki eglence olgusuna,
sundugu sosyal, ekonomik ve kiiltiirel firsatlarla
deyim yerindeyse boyut atlatmaktadir. Dijital
oyunda belli karakterler veya kendi olusturdugu
avatarlar ile kendini tanimlayan ve profilini
olusturan kullanici, oyundaki diger profiller ile
toplumsal bir iliski ve birlik yani grup kurmaya
baslamaktadir. Dijital oyundaki gruplasmalar ve
oyuncularin bu gruplardaki se¢im ve davranislari,
adeta gergek hayattaki gruplasmalara benzer bir
yapida  ilerlemektedir.  (Biiylikbaykal &
Cansabuncu, 2020: 4) Bu sanal topluluklar i¢inde
de giindelik hayattakine benzer c¢atismalar,
tarafgirlikler ve boliinmeler olabilmektedir.

Dijital oyunlar geleneksel oyundan ayiran diger
bir ozellik mobil cihazlarla oynanabilmesidir.
Internet baglantis1 olan veya olmayan bilgisayar,
konsollar, tabletler ve cep telefonu ile
oynanabilen oyunlar olarak ifade edilmektedir.
Dijital oyunlarin geleneksel oyunlardan bir farki
da macera aramak, schirler kurmak amaciyla
kendi yarattiklar1 karakterlere rol verdikleri
ortamlar saglamasidir. Bu tiir oyunlara ¢evrimigi
olarak  binlerce oyuncu katilabilmektedir.
(Karahisar, 2013: 109) Bilgisayar oyunlar1 her
giin say1 ve gesitlilik bakimindan daha da fazla
gelismektedir. Her yastan ve zevkten insanin
oynayabilecegi oyunlar mevcuttur. Cocuklarda
bu oyun oynayabilen kategoridedirler ve 6nceden
somut olarak oynadiklar1 oyunlan artik ekran
karsisinda oynamaktadir. “Cocuklarin
oynadiklart mekanik oyunlar giin gegtikce
azalmakta ve  disarida oyun oynama
aligkanligimin da artik yavas yavas sona erdigi
goriilmektedir. Cocuklarin internete ve dijital
araglara erigimlerinin artmasi ve kolaylagmasi ile
dijital oyun oynama sikliginda da artig medyana
gelmektedir. Cocuklarin git gide kendi i¢lerine
kapandiklari, sosyallesme oranlarimin diistiigii,
obezite ve diger fiziki ve ruhsal sorunlarla karsi
karsiya kaldiklar yapilan aragtirmalarin da ortak
sonuglar1 arasindadir. (Atik& Biricik,2021:453-
454)
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Oyun ve ¢ocuk iligkisine olumlu bakis acilar1 da
mevcuttur. “Dijital oyun ortamlarina kontrol
uygulanmadigi takdirde zarar verebilir; ama
egitim temellerine dayandirilarak ve kontrol
altinda  tutularak  devam  edildigindeyse
cocuklarin  zihinsel  gelisimini olumlu
etkileyebilir. Cok kolay olmasa da ¢ocuklarimiza
giinlik 1-2 saatlik oyun oynama smirhilig:
getirebiliriz.” (Karci, 2020:163) Karci’nin da
ifade ettigi gibi medya okuryazarligi egitimi
verilen, bilingli ve denetimli medya kullanimi
saglanan  ¢ocuklardaki medya  kullanim
etkilerindeki geri doniis daha saglikli ve olumlu
olacaktir. Cocuklar1 ve gengleri gelisen iletigim
teknolojilerinden ve sosyal medyadan mahrum
birakmak yasitlariyla saglikli iliski kurmalarim
da kismen engelleyebilmektedir. Diger yandan
asirt ve kontrolsiiz kullanimlar oyun, ekran,
bilgisayar veya internet bagimlilig1 olarak
karsimiza ¢ikabilmektedir. Diger bagimlilik
tirleri gibi okullarda zararlar1 kapsaminda
siklikla ele alinmakta, veliler ve c¢ocuklar
uyarilmaktadir. Bagimliligin tanimlanabilmesi
icin  uzmanlar dort temel  Ozellikten
bahsetmektedirler. Bunlar, bireysel ihtiyaclarin
ihmali veya zamanm orantisiz kullanimi,
bilgisayara ulagilamadiginda duyulan ve disa
vurulan oOfke, teknolojiye daha fazla kaynak
ayirmak ve son olarak da basar1 kayiplari ve
sosyal geri c¢ekilme seklinde ifade edilir.
(Tahiroglu vd., 2010: 24) Giiniimiizde ailelerin
en ¢ok korktuklar1 durumlarin baginda medya ile
iligkili bagimliliklar gelmektedir.

7. SONUC

Cocuklar modern hayatimizda toplumun en
kirilgan kesimi olarak tanimlaniyor. Onlarin
saglikli gelisimi basta en yakin bakim verenler
(genellikle ebeveynler) olmak iizere g¢esitli
toplumsal kurumlarin gorevleri arasindadir. Bu
cerceveden bakarak sadece aile ve yakin ¢evreleri
degil, tim toplumsal kurumlarin bu konuda
sorumluluklar1 olmaktadir. Medyay1 genel olarak

gelenekselden  dijitale dogru  yolculugunda
onemli ve etkili bir toplumsal kurum olarak
diistiniirsek c¢ocuklarin beden ve ruh sagligina
katki saglayacak, onlarin iyi olma hallerine
destek verecek igerikleri etik ve yasal kistaslara
uygun bigimde {iretmeleri 6nemlidir.

Diger yandan, ¢cocugun bir televizyon programini
izlemesinde veya bir oyunu oynamasinda yasi,
becerileri ve olgunluk seviyesi Onem tagsir.
Elbette ki kontrolsiiz medya kullanimi 6zellikle
kiigiik yaglarda gesitli riskler barmdirmaktadir.
Ozellikle ¢evrimigi ortamlarda pornografik
igerik, reklamlar, kumar siteleri, propaganda
igeren asirilikg igerikler, kotli niyetli yetiskinler
risk olarak  karsimizdadirlar. Tim  bu
olumsuzluklar dijital okuryazarlik, denetimli
kullanim, filtre ve giivenlik ayarlart ve en
onemlisi tiretken medya kullanimim artirarak en
aza indirgenebilir niteliktedir. Cocuklarin erisim
esitligi icinde igerik iirettigi, paylastigt ve bu
noktada egitsel ve gelistirici  kullanimin
¢esitlendigi derecede medyanin varligi firsata
doniisebilmektedir.

Risk kavramini tanimlayan biylk oOlclide
uzmanlar, Ogretmenler, siyasetciler  ve
ebeveynler olmaktadir. Oysa cocuklarin kendi
bakis acilarindan internet ortaminda ne gibi
riskler ve olumsuzluklar yasadiklar1 da son
yillarda sorgulanmaya baslamistir. Livingstone
ve arkadaslarinin once Ingiltere, sonrasinda
Avrupa Birligi ve daha da genisleyerek kiiresel
Olcekte gergeklestirdikleri ¢evrimigi c¢ocuklarla
ilgili ~ aragtirmalar bu ikinci kategoriye
girmektedir. Ornegin, 2014 yilinda yayimlanan
arastirma makalelerinde, 9-16 yas arasi Avrupa
iilkelerinde yasayan ¢ocuklarla bu konuya iliskin
goriismeleri aktarmiglardir. Cocuklar sirasiyla
pornografi, siber zorbalik, siddet icerigini en
onemli riskler olarak tanimlamislardir. Bir¢ogu
internetin keyifli ve sosyal ortamidan memnun
olduklarim ifade ederlerken olumsuzluklarin da
karsilarina ¢ikmakta oldugunu agiklamiglardir.
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Riskler s6z konusu oldugunda ¢ocuklarin en fazla
bahsettikleri platform YouTube olmustur (Hobbs
vd., 2014). Diger yandan 2022 yilinda yapilan
aragtirmalarda YouTube’un ve Instagram’in
yaninda daha c¢ok kaygiya yol acan yeni bir
platform giindeme gelir. 2022’de ABD’de
cocuklarin ve genglerin en fazla kullandiklart
sosyal medya platformunun TikTok oldugu
bulgulamistir (Pew, 2022). Artan sosyal medya
kullanim1 6zellikle klip seklinde eglencelik, bol
efektli videolarin paylasildigi bu platform yeni
nesil eglence anlayisinin da Onemli bir
gostergesidir. (Aydin, 2021: 73). Platformlar
zaman igerisinde farklilik gdsterse de medyanin
isleyis mantig1 asagi yukart aynidir. Cocuklarin
kendi risk algillarin da dikkate alinarak
degerlendirilmesi gercek¢i toplumsal ¢oziimler
acisindan gereklidir.

Internet ve sosyal medya sadece siddet veya
uygunsuz igerikler baglaminda degil, tiiketim
olgusunun yayginlasmasma ve ¢ocukluktan
baslayarak toplum iginde bireyleri birer tiiketici
olarak konumlandirmasiyla da ele alimmalidir.
Her seyin, egitsel iceriklerin bile eglenceye
dondigii internet ortaminda kelebek Omiirli
¢ocuk sohretler, satin alinan igerikler, kimlikler,
iligkiler, fikirler gibi her sey kisa Omiirli ve
gecicidir. Esasinda medyaya dair belki de en
onemli risk, daha az goriiniir ve tartigilir olmakla
birlikte i¢inde bulundugumuz medya ortaminin
tiim toplumsal hayata hizla yayilan gegicilik ve
hizli tiiketim fikrinin g¢ocukluktan baglayarak
ogretildigi ve modellendigi bir laboratuvar
goriiniimiinde olmasidir. Daha genelde, riskler ve
firsatlar cergevesinde medyay1
degerlendirdigimizde toplumsalin kurallarin
belirleyen ekonomik ve Kkiiltiirel yapilarin bu
ortamlari da egemenligi altina aldigi 6n
kabuliiyle politikalar gelistirilmesi  gerektigi
kanaatindeyiz.
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