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OZET

Bu caligmanin amaci, lise Ogrencilerinin okula
yonelik tutum diizeyleri ile kariyer kaygi diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Iliskisel tarama
modeli kullanildig1 arastirmanin drneklemini 2023-
2024 Egitim-Ogretim yilinda Afyonkarahisar ilinde
O0grenim gormekte olan 384 lise Ogrencisi
olusturmustur. Arastirma siirecinde veriler “Okula
Yoénelik Tutum Olgegi” (OYTO) ile “Kariyer
Kaygist Olgegi” (KKO) ile toplanmistir. Verilerin
analizinde frekans, yiizde, standart sapma, ortalama,
bagimsiz Orneklem t-testi, tek yonli varyans
analizi, pearson korelasyon katsayis1 hesaplanmasi
ve basit dogrusal regresyon analizleri yapilmistir.
Arastirma sonucunda lise Ogrencilerinin okula
yonelik tutum diizeyleri ile kariyer kaygi diizeyleri
orta diizey olarak belirlenmistir. Lise 6grencilerinin
okula yonelik tutum diizeyleri ile kariyer kaygi
diizeyleri  arasinda  anlamli  bir  farklilik
bulunmamistir ve aralarindaki iliskinin negatif
yonde orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Lise
ogrencilerinin  hem  okula  yo6nelik  tutum
diizeylerinde hem de kariyer kaygi diizeylerinde
cinsiyet, sinif kademeleri ve sosyoekonomik diizey
degiskenleri acgisindan anlamli  bir farklilik
bulunmustur. Lise Ogrencilerinin okula yonelik
tutum diizeylerin, kariyer kaygi diizeylerini anlamli
bir sekilde yordamadigi tespit edilmistir.

Anahtar  Kelimeler: Kariyer kaygisi, Lise
ogrencileri, Okula yonelik tutum, Kaygi, Tutum

SUMMARY

The aim of this study is to examine the relationship
between high school students' attitudes towards
school and their career anxiety levels. The sample
of the study, in which the relational survey model
was used, consisted of 384 high school students
studying in Afyonkarahisar province in the 2023-
2024 academic years. During the research process,
the data were collected with the “Attitude toward
School Scale” (OSAS) and “Career Anxiety Scale”
(CAES). In the analysis of the data, frequency,
percentage, standard deviation, mean, independent
sample t-test, one-way analysis of variance, Pearson
correlation coefficient calculation and simple linear
regression analysis were performed. As a result of
the study, high school students' attitudes towards
school and career anxiety levels were determined as
medium level. There was no significant difference
between high school students' attitudes towards
school and career anxiety levels, and the
relationship between them was found to be negative
and moderate. A significant difference was found in
high school students' attitude towards school and
career anxiety levels in terms of gender, grade level
and socioeconomic level variables. It was
determined that high school students' attitudes



towards school did not significantly predict their
career anxiety levels.

Keywords: Career anxiety, High school students,
Attitude towards school, Anxiety, Attitude

1. Giris

Ogrenme, insanin dogdugu andan itibaren
baslayan, mekandan
bagimsiz bir siiregtir (Tiridid, 2019).
Ogrenmeyi tanimlamak her zaman kolay
degildir ve tek bir tanim bulmayr ¢ok
zorlastiran bircok karmasiklik ve o6zellik
nedeniyle bazen belirsiz goriinebilir (Nagel
& Scholes, 2016). Ogrenme, islevsel
olarak  deneyim sonucu  davranista
meydana gelen degisiklikler, mekanik
olarak ise deneyim sonucu organizmada
meydana gelen degisiklikler olarak
tamimlanmaktadir (De Houwer, Barnes-
Holmes & Moors, 2013). Bilginin nesiller
arasi aktarimi insanligin baglangicindan bu

zamandan  ve

yana bir zorunluluk olmustur (Tiridi,
2019). Toplumlar gelistikge is boliimii de
degisir. Caligma hayat1 uzmanlik gerektirir.
Gilinlimiizde uzmanlarin genis bir bilgi ve
beceri  yelpazesine  sahip  olmalan
gerekmektedir. Aile, sokak ve isyerinde
edinilecek deneyimler, giderek gelisen ve
cesitlenen teknolojileri aktaramamaktadir.
Vatandaglik gorevlerinin yerine
getirebilmesi i¢in gereken bilgi, beceri ve
degerler, ortak O0grenme yoluyla herkese
esit sekilde aktarilabilir. Belirtilen bu
durumlar egitimin okulu yani kurumu
olarak karsimiza c¢ikar (Fidan, 2012).
Okulda 6grenme; konu, bilgi, anlayis ve
becerilerin Ogretme yoluyla
kazanilmasidir. Ogrenme ve hafiza iizerine
yapilan arastirmalar, O6gretmenlere okul
Ogretimini anlama ve gelistirme konusunda
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faydali temel bilimsel bilgiler saglar
(Manaher, 2009). Okullarda 6grenim géren
kisilerin okul ortamma gdosterdikleri
tutumlar ve bu tutumlarla iliskili olan
faktorler de bilgi ve beceri agisindan
onemlidir (Sozbilir, Akilli ve Ozan, 2010).

Tutum kavrami, Kkisilerin; disilincelere,
objelere, kurumlara, gerceklesen hadiselere
ve bagka insanlara yonelik fikir, his ve
hareketleri  diizenler. Insanlar bircok
konuda farkli tutumlar edinebilirler. Bir
sahisin ~ bir seye kars1 tutumu
olabilmesi i¢gin bu objenin kisi i¢in ruhsal
bir anlam tagimasi gerekmektedir (Cetin,
2012). Okula yonelik tutum kavrami,
biligsel, duyussal ve davranigsal olarak ii¢
farkl1 boyut altinda ele alinan tutumlardan
etkilenir (Giilcemal, 2019). Okula yonelik
biligsel tutum, biiylik 6l¢iide 6grencilerin
akademik ve Kkisisel gelisimlerinde ve
kariyer planlamalarinda okulun Gnemine
iligkin disiincelerini igermektedir. Okul
tutumunun duyussal boyutuna bakilacak
olursa, ogrencilerin okulu sikict ya da
eglenceli bulmalari, okulda kendilerini
sakin ya da rahatsiz hissetmeleri ve okula
bagliliklart ile ilgilidir. Okul tutumunun
davranigsal ~ boyutlarinin,  dgrencilerin
okulla 1ilgili c¢aligmalarda gosterdikleri
performans, derse katilimlar1 ve ders
etkinliklerinde gosterdikleri ugrast ile ilgili
oldugu ifade edilebilir (Cheng & Chan,
2003).  Ogrencilerin  okula  yonelik
tutumlar1 aym1 zamanda 6grencilerin okul
performansina ve akranlari ve
Ogretmenleriyle olan benzersiz
etkilesimlerine veya belirli bir akademik
kariyeri konusundaki veya ders dist
etkinlikler yoluyla 6grenme deneyimlerine
de dayanmaktadir (Lee, 2016).



Kariyer kavrami, insanlarin yasamlari
boyunca yaptiklari isler ve bu mesleklerde
kaydettikleri ilerlemedir. Kaygi, gelecek
korkusu ve endisesidir. Kariyer kaygisi,
kisinin  kariyerine  iliskin  hissettigi
belirsizlik, endise ve korku durumudur.
Insanlar hayatlarmin ¢ogunu is yerinde
gecirdikleri i¢in kariyer planlamasi kisiler
icin Onem arz eder. Lise ayni zamanda
kariyer planlariin ilk adimi olan en kritik
yildir  (Akbas, 2019). Lise yillan
iniversiteyi tercih ettikleri ve dolayisiyla
kariyerlerinin baslangict olacak meslegi
sectikleri 6nemli bir donemdir. Ailenin,
arkadaslarin,  Ogretmenlerin ya da
kendilerinin bu donemi etkileyen tutumlari
da olumsuz etki yapar ve kisinin i¢inde
bulundugu durum kaygisini etkiler (Okutan
ve Akbas, 2019).

Ogrencilerin  okulla ilgili olumlu ve
olumsuz diisiinceleri vardir. Okula ilgi
duyan ve hevesli olan 6grenciler olumlu
tutuma sahip olup, okula daha iyi uyum
saglayabilmekte ve sinifta daha kolay
ogrenebilmektedirler. Bu durum okulla
ilgili olumsuz diisiincelere, okulda olmaya
ya da okulla ilgili olumsuz duygusal
nitelikleri ifade etmeye kadar uzanan c¢ift
yonlii bir oOzellik olarak ifade edilebilir
(Bloom, 1995). Okulunu sevmeyen, okula
gitmekten hoslanmayan, okula gitmekten
nefret eden, okulda eksiklikleri olan bir
Ogrencinin, okulu seven bir 6grenciyle ayni
akademik performanst gostermesi
beklenemez (Alici, 2013).

1.1. Arastirmanin Onemi

Bu arastirmada, lise 6grencilerinin okula
yonelik tutum diizeyleri ile kariyer kaygi
diizeylerinin hangi diizeyde ve ne yonde
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oldugunun ortaya cikarilmast
hedeflenmistir. Lise Ogrencilerinin okula
yonelik tutum diizeyleri ile kariyer kaygi
diizeyleri aralarindaki iligkinin bilinmesi
sonraki  yapilacak olan caligmalara
yardimc1 olabilecegi i¢in 6nemlidir.

1. 2. Arastirmanin Amaci

Ogrencilerin okula kars: ilgileri, meraklari
ve tutumlar1t her donem kendi igerisinde
degisim yasayarak devam eder. Okula
karsti bu degisim gelecekte olmak
istedikleri meslegi de etkiler. Etkilenen
ogrencilerin kariyer silirecinde kaygiya
neden olabilir. Kaygi, &grencilerin
bagarilarin etkileyen bir durumdur. Atik’e
(2016) gore, oOgrencilerinin okula kars
tutumlarinin - akademik basarilarm  etki
ettigini ifade etmistir. Bu ¢alismanin
amaci, dgrencilerin okula yonelik tutumlari
mesleki siire¢ icerisinde kariyerini nasil
etkiledigini incelemek ve arasinda anlamli
bir farkin olup olmadigina bakmaktir.
Arastirma, ana problem ve alt problemler
cercevesinden hareketle, amaci
kapsaminda ortaya c¢ikartilmistir.

1. 3. Arastirmanin Problemi

Lise ogrencilerin okula yonelik tutum
diizeyleri ile kariyer kaygi diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki var midir?

1. 3. 1. Alt Problemler

1. Lise oOgrencilerinin okula yonelik
tutum diizeyleri nasildir?

2. Lise ogrencilerinin kariyer kaygisi
diizeyleri nasildir?

3. Lise o&grencilerinin okula yonelik
tutum diizeyleri cinsiyet degiskeni
bakimindan anlamli bir farklhilik
gostermekte midir?



4. Lise Ogrencilerinin kariyer
kaygilarina gore cinsiyet degiskeni
bakimindan anlamli bir farklilik var
midir?

5. Lise Ogrencilerinin kariyer
kaygilarina gore sif kademeleri
degiskeni bakimindan anlamli bir
farklilik var midir?

6. Lise ogrencilerinin okula yonelik
tutumlarina gore smif kademeleri
degiskeni bakimindan anlamli bir
farklilik var midir?

7. Lise Ogrencilerinin kariyer
kaygilarmma gore sosyoekonomik
diizey  degiskeni  bakimindan
anlamli bir farklilik var midir?

8. Lise ogrencilerinin okula yonelik
tutumlarma gore sosyoekonomik
diizey  degiskeni  bakimindan
anlamli bir farklilik var midir?

9. Lise ogrencilerinin okula yonelik
tutumlar1  ile kariyer kaygisi
egilimleri arasinda anlamli bir iligki
var midir?

10. Lise Ogrencilerinin okula yonelik
tutum diizeyleri, kariyer kaygi ve
sinif diizeylerinin ortak etkisine
gore anlaml farklilik gdstermekte

midir?
11. Lise Ogrencilerinin okula yonelik
tutumlari, kariyer kayg1

diizeylerinin yordayicisi midir?

2. YONTEM
2. 1. Arastirmanin Modeli

Arastirmanin modeli, Singh’e (2007) gore
nicel arastirma desenlerinden kesin sonug
arastirmalarda kullanilan tarama
modellerinden iligkisel taramadir. iliskisel
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tarama modelinde, iki ya da daha fazla
sayida degiskenin aralarindaki iligkiler ve
degiskenler arasinda ki degisimin varligi
incelenir (Biiyiikoztirk vd., 2012). Bu
arastirmada lise Ogrencilerinin  okula
yonelik tutum diizeyleri ile kariyer kaygi
diizeyleri arasindaki iligkinin belirlenmesi
amaglandigindan iligkisel tarama modeli
kullanilmistir.

2. 2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin  evren ve  Orneklemini
Afyonkarahisar il merkezinde yer alan bir
lise, yine Afyonkarahisar’da yer alan iki
farkli ilgelerde olan liseler olusturmustur.
Calismaya 2023-2024  Egitim-Ogretim
yilinda 6grenim goéren 384 lise Ogrencisi
dahil edilmistir. Orneklem belirlenirken
seckisiz (rastgele) Ornekleme yoOntemi
kullanilmigtir.  Yazicioglu ve Erdogan
(2004) tarafindan belirlenen Grneklem
blytkligine gore 10 bin kisi ig¢in
orneklemi 370 kisidir. Bu arastirmada 388
Ogrenciye ulasilmis fakat cevaplari tam
olmayan 4 veri ¢ikartilarak toplam 384
veriyle analiz edilmistir. Orneklemine ait
demografik  bilgiler  Cizelge 1°de
verilmistir.

Cizelge 1. Ornekleme Ait Bazi Demografik
Bilgiler

Degisken Alt Grup f %
Kadin 241 62.8
Cinsiyet Erkek 143 372
Toplam 384 100
9. Smif 82 214
10. Siuf 95 24.7
Simf 11. Simif 57 14.8
12. Siif 150 39.1
Toplam 384 100
Diisiik 83 21.6
Gelir diizeyi Orta 98 25.5
Yiiksek 203 52.9
Toplam 384 100




2. 3. Veri Toplama Araglari

Arastirmanin  verileri, Alict  (2013)
tarafindan  gelistirilen “Okula YoOnelik
Tutum Olgegi” (OYTO) ile Giindiiz ve
Yilmaz (2016) tarafindan gelistirilen
“Kariyer Kaygist Olgegi” (KKO) ile
toplanmistir. OYTO, 12’si olumlu, 8’i
olumsuz olan 20 maddelik 5°li Likert tipi
olcektir. Olgegin tamami ve alt bilesenleri
icin Cronbach Alfa giivenirligi sirast ile
091, 087; 081 ve 0,79dur. DFA
sonuglari, faktor yapisinin veriyle uyumlu
oldugunu gostermistir. Olgek, 6grencilerin
okula yonelik tutumlar i¢in giivenilir ve
gecerlidir (Alici, 2013). KKO, ise yine
besli likert tipinde 14 maddelik bir 6lgektir.
Olgegin iki boyutu vardir. Bunlar: Aile
etkisinden kaynakli kaygilar ile meslek
secimine yonelik kaygilardir. Meslek
secimi kaygisi Olgeginin giivenirligi 0,797,
aile etkisi kaygist 6lgeginin giivenirligi ise
0,742 olarak bulunmustur. Ag¢imlayici ve
dogrulayic1 faktor analizi Olgek gelistirme
siirecinde kullanilmistir ~ (Giindliz =~ ve
Yilmaz, 2016).

2. 4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler, Afyonkarahisar ilinde 6grenim
gormekte  olan  lise  Ogrencileriyle
toplanmistir.  OYTO ile KKO, lise
ogrencilerine dagitilarak gerekli
aciklamalar  yapilmis  ve  olgeklerin
doldurulmas:1 istenmistir. Elde edilen
veriler bilgisayar ortaminda istatistik
programiyla  analiz  edildi.  Yapilan
normallik  testi  sonucunda  basiklik
katsayilarmmin  -.085 ile -.512 arasinda
oldugu ve carpiklik katsayilarinin .397 ile -
121  arasinda  oldugu  goriilmistiir.
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Tabachnick ve Fidell (2013) verilerin
normalligini -1,5 ile +1,5 aras1 kabul eder.
Verilerin normallik varsayimin karsiladigi
anlasildigindan parametrik testler
yapilmasina karar verilmistir Bundan
bagka Vverilerin homojenligini belirlemek
icin parametrik testlerin bir diger kosulu
olan Levene testi kullanilmis ve verilerin
homojen oldugu gorilmistiir (p>.05).
Verilerin normal dagildig1 tespitinden
sonra aritmetik ortalama, yiizde, standart
sapma ve frekans gibi betimsel istatistikler
ve bagimsiz orneklemler t-testi, tek ve iki
yonli  varyans (ANOVA), Pearson
korelasyonu ve basit dogrusal regresyon
analizleri yapilmstir.

3. Bulgular

Bu boliimde alt problemlere gore elde
edilen bulgular sunulmaktadir.

1. Lise ogrencilerinin okula yonelik tutum
diizeyleri nasildir?

Lise ogrencilerinin okula yonelik tutum
diizeylerini belirlemek amaciyla betimsel
istatistiklerden yararlanilmis ve elde edilen
bulgular Cizelge 2’de gosterilmistir.

Cizelge 2. Lise ogrencilerinin Okula Yoénelik
Tutum Diizeyleri

Mad F/ 1 2 3 4 5 X S Diizey
deler % S

Mad f 27 34 64 10 15
de 1 % . 16 6 3 3. 1. Katiliyo
o 9 7 27 39 84 23 rum

oo

Mad f 25 12 76 49 58
de 2 % 19 6 19 12 15 2. 1.  Kararst
S5 32 8 8 .1 71 32 zZim

Mad f 53 11 10 62 52
de3 % 13 4 3 16 13 2. 1. Karars1
8 29 26 .1 S5 8 23 zim

Mad f 71 11 86 63 48
de 4 % 18 6 22 16 12 2. 1. Kararst
S5 30 4 4 5 74 28 zim
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1(‘143;1 oﬁ ‘l‘g 183 140 ?; ‘1‘8 .k Cizelge 2’de gorildigi tzere, lise
e o . . ararsi o . . .y L
8 35 27 8 4 73 16 zm ogrencilerin OYTO’niin timiinden
9 .1 - y
Mad  f 70 14 94 44 31 aldiklar1 puan ortalamasi X= 2.83’tlir. Buna
A S I;z;‘:lf;l gore lise Ogrencilerinin okula ydnelik
8 tutum diizeyi puanlarmin “Kararsizim”
Mad f 68 12 77 66 49 . < .
de7 % 17 4 20 17 12 2. 1. Kararst diizeyinde oldugu ve okula yonelik
S R tutumlarinin =~ orta  seviyede  oldugu
1:143;1 ; 155 121 ?‘5‘ 370 %2 - gostermektedir. Olgcek maddeleri bazinda
e () . . . . atilmi X . . . .
40 29 3 8 3 14 26 yorum incelendiginde, en yiiksek diizeydeki
4 2 .
Mad T 9 10 92 49 57 maddeler “Keske okullar hi¢ kapanmasa.”
ded % 2g 277 2(‘)‘ 1; 1;‘ 725 312 Kararst x=3.84, “Her giin aym1 heyecanla okula
. . . . zZim
9 giderim.”  X=3.79, “Tatilde  okulun
Mad f 99 99 63 56 67 w . -
de10 % 25 25 16 14 17 2 1. Karars acilmasimi dort gozle beklerim.” X=3.69,
T e “Okula gittigimde saatlerin nasil gegtigini
dell % 24 24 21 12 12 2. 1 Karrs anlamam.” X=3.30 olarak bulunmustur.
0 0 4 2 2 77 4 zm
Mad f 90 11 8 39 55
del2 % 23 7 21 10 4. 2. 1. Karars1
4 30 6 2 3 61 33 zm
P E—— i56 TR 2. Lise ogrencilerinin kariyer kaygisi
a
de13 % 20 5 19 8 8 2. 1. Kaulm diizeyleri nasildr?
8 43 8 1 3 40 14  yorum
Mad  F g0 i% 336 30 Lise  0Ogrencilerinin  kariyer  kaygisi
deld % 2;;) ;‘2 lg i- 81 fi 115 Katilm diizeylerini belirlemek amaciyla betimsel
. . yorum . s .
7 istatistiklerden yararlanilmis ve elde edilen
Mad f 34 39 84 80 14 . ot
de15 % 8 10 21 20 7 3 1. Kauhyo bulgular Cizelge 3’de gosterilmistir.
9 2 9 8 38 6 31 rum
3

Mad f 21 29 91 10 13
del6 % 5. 7. 23 9 4 3. 1. Katilyo

S 6 7 28 34 79 15  rum Cizelge 3. Lise ogrencilerinin Kariyer Kaygi
4 9 Diizeyleri
Mad f 32 63 12 8 79
del7 % %o Ao S 2 ® S K Mad F/ 1 2 3 4 5 % S Dizey
: 6 : : Zim deler % S

Mad f 31 32 63 13 12

Mad  f 63 16 74 42 39 del % 8 8 16 5 3 3. 1. Katilyo

del8 % 16 6 19 10 10 2. 1. Katilm
1 3 4 35 32 74 21
4 43 3 9 2 55 18 yomum > o fum
2 e

Mad f 18 34 42 14 14

Mad  f 84 10 73 54 64 de2 % 4 8 10 1 9 3 1. Katilyo

de19 % 21 9 19 14 16 2. 1. Karars
9 28 0 1 7 75 38  zm 79 376 388 % 12 rum
4
Mad f 15 21 34 13 17
Mad  f 10 91 86 35 66 de3 % 3 5 8 5 9 4 1. Kathyo
de20 % 6 23 22 9. 17 2. 1. Kararsi 9 5 9 35 46 15 05 rum
27 7 4 1 2 64 4 zm 5
6 Mad f 19 38 57 13 13
Topla 2. 8 Karars ded % 4. 9 14 6 4 3 1. Katilyo
m 83 43 1zm 9 9 8 35 34 8 14 um
4 9
Mad f 14 15 32 12 19 Tamam
de 5 % 3. 3. 8. 8 5 4, 1. en

6 9 3 33 50 23 01 Katiliyo
3 8 rum




Mad f 74 10 67 79 64
de 6 % 19 0 17 20 16 2. 1.  Kararst
3 26 4 6 7 8 37 zim

Mad f 72 92 87 72 61
de 7 % 18 24 22 18 15 2. 1. Kararsi
8 0 7 8 9 8 34 zim

Mad f 8 13 82 49 42
de 8 % 20 1 21 12 10 2. 1. Katilm
8 34 4 8 9 58 25 yorum

Mad f 81 11 61 69 59
de 9 % 21 4 15 18 15 2. 1.  Kararst
1 29 9 0 4 76 37 zim

Mad f 75 74 12 69 44
del0 % 19 19 2 18 11 2. 1. Kararsi
S5 3 31 0 5 8 25 zim

Mad f 63 94 89 87 51
de 11 % 16 24 23 22 13 2. 1. Kararsi
4 5 2 7 3 91 28 zim

Mad f 47 88 73 94 82
del2 % 12 22 19 24 21 3. 1. Kararsi
2 9 0 5 4 19 33 zim
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3. Lise ogrencilerinin okula yonelik tutum
diizeyleri cinsiyet degiskeni bakimindan
anlaml bir farklilik géstermekte midir?

Lise oOgrencilerinin okula yonelik tutum
diizeyleri, cinsiyet degiskeni bakimindan
anlamli  bir farklililk olup olmadigini
belirlemek igin t-testi uygulanmis ve
Cizelge 4’de gosterilmistir.

Cizelge 4. Lise ogrencilerinin Okula Yoénelik
Tutum Diizeyleri puanlarumin cinsiyete gore t-
testi sonuglari

Mad f 47 8 67 10 81
del3 % 12 21 17 7 21 3. 1.  Kararsi
2 4 4 27 1 24 33 zim

Mad f 90 92 72 65 65
deld % 23 24 18 16 16 2. 1. Kararsi
4 0 8 9 9 79 41 zim

Topla 3. .8 Karars
m 29 01 1ZIm

Cizelge 3’te gorildiigi tizere, lise
Ogrencilerinin KKO’nin tiimiinden
aldiklart puan ortalamalart x=3.29°dur.
Buna gore lise Ogrencilerinin Kariyer
kaygis1 diizeyi puanlarinin “kararsizim”
diizeyinde oldugu ve kariyer kaygi
diizeylerinin  orta  seviyede oldugu
gostermektedir.  Olcek  maddelerine
bakildiginda, en yiiksek diizeydeki
maddeler “Universitede egitim almak
istedigim alant aileme  yeterince
anlatamamaktan kaygilaniyorum.” x=4.23,
“Se¢mek istedigim meslege ailemin engel
olacagindan endiseleniyorum.” Xx=4.15,
“Ailemin  meslek  se¢imiyle  ilgili
kararlarimi onaylamayacagi diisiincesi beni
huzursuz  ediyor.”  x=3.96  olarak
bulunmustur.

Degisken Grupl N X SS d t p

ler ar f
Kadin 24 5424 14937

oYT 1 07 65 382
Erkek 14  60.89 19.056 -3.800

3 51 15 *.000

Topla 38
m 4

*p<.05

Cizelge 4 incelendiginde Ogrencilerin
okula yonelik tutum diizeyleri cinsiyet
degiskeni bakimindan anlamli bir farklilik
gostermektedir (t=-3.800, p=.000; p<.05).
Buna gore, erkek ogrencilerinin okula
yonelik tutum diizeyleri (x=60.8951) kadin
ogrencilerinin tutum diizeylerinden
(x=54.2407) daha yiiksektir.

4. Lise ogrencilerinin kariyer kaygilarina
gore  cinsiyet  degiskeni  bakimindan
anlaml bir farkliik var midir?

Lise oOgrencilerinin kariyer kaygilarina
gore cinsiyet de8iskeni  bakimindan
anlamli  bir farklilik olup olmadigini
belirlemek igin t-testi uygulanmis ve
Cizelge 5’de gosterilmistir.



Cizelge 5. Lise ogrencilerinin Kariyer Kaygi
Diizeyleri puanlarmmin cinsiyete gore t-testi
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sonuglari

Degisken Grupl N X SS d t p

ler ar f
Kadin 24 4430 10.946

KK 1 71 32 382
Erkek 14 49.05 11.090 -4.090

3 59 39 *.000

Topla 38
m 4

*p<.05

Cizelge 5 incelendiginde Ogrencilerin
kariyer kaygilarina gore cinsiyet degiskeni
bakimindan anlaml bir farklilik
gostermektedir (t=-4.090, p=.000; p<.05).
Buna gore, erkek Ogrencilerinin Kariyer
(x=49.0559) kadin
diizeylerinden

kaygi  diizeyleri
ogrencilerinin kaygi
(x=44.3071) daha yiiksektir.

5. Lise ogrencilerinin kariyer kaygilarina
gore smif  kademeleri degiskeni
bakimindan anlamli  bir farkliik var
midwr?

Lise oOgrencilerinin kariyer kaygilara
gore smif  kademeleri degiskeni
bakimindan anlamli bir farkliik olup
olmadigmi belirlemek i¢in tek yonli
ANOVA analizi uygulanmis ve Cizelge
6’da gosterilmistir.

Cizelge 6. Lise ogrencilerinin Kariyer Kaygt
Diizeyleri puanlarmmin sinif kademelerine gére
tek yonlii ANOVA sonuglart

Kay

nagi

9. 8 %65 ;16 9-10

smif 2 2 3 9-11
3.1 .80

sir?if 2 28 44 10-9
6 6

30 73 3 7. * 119

Degis Far
kene °™ N x ss 9 ¢ p  wm
N plar f

sirln.f ; 03 48 8 63 00 11-
KK 8 3 4 5 0 12
1 1 33 .79 12-
1n£f > 32 44 11
s 0 9 6
Top 3 3.2 80
lam 8 911 16
4 9
*p<.05

Cizelge 6 incelendiginde Ogrencilerin
kariyer kaygilarina gore smf kademeleri
acisindan anlamli bir farklilik
gostermektedir (p=.000; p<.05). Farkliligin
hangi grupta farklilagtigini tespit etmek
icin Post Hoc (Coklu Karsilastirma)
testlerinden yararlanilmistir. Varyanslarin
homojen dagildigi (p=.638; p> .05) tespit
edildigi  i¢in  Tukey = HSD  testi
uygulanmistir. Bu test sonucunda, 9. Sinif
ile 10. Sinif arasinda (p=.001; p<.05), 9.
Smif ile 11. Smif arasinda (p=.000; p<.05)
ve 11. Sif ile 12. Sif arasinda (p=.022;
p<.05) oldugu goriilmiistiir.

6. Lise ogrencilerinin okula yonelik
tutumlarina  gore  sinif  kademeleri
degiskeni bakimindan anlamli bir farkililik

var midir?
Lise  ogrencilerinin  okula  yonelik
tutumlarina  gore  smif  kademeleri

degiskeni bakimindan anlamli bir farklilik
olup olmadigini belirlemek i¢in tek yonlii
ANOVA analizi uygulanmis ve Cizelge
7°de gosterilmistir.



Cizelge 7. Lise ogrencilerinin Okula Yonelik
Tutum Diizey puanlarmin sinif kademelerine
gore tek yonlii ANOVA sonuglar
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7. Lise ogrencilerinin kariyer kaygilarina
gore  sosyoekonomik diizey  degiskeni
bakimindan anlamh  bir farklhilik var
midir?

Lise ogrencilerinin kariyer kaygilarina
gore sosyoekonomik diizey degiskeni
bakimindan anlamli bir farklilik olup
olmadigint belirlemek icin tek yonli
ANOVA analizi uygulanmis ve Cizelge
8’de gosterilmistir.

Cizelge 8. Lise ogrencilerinin Kariyer Kaygi
Diizey puanlarinin Sosyoekonomik
durumlarina gére tek yonlii ANOVA sonuglar

Far
Degis kil
Kenle Gl;‘: N X SS ‘} f p kK
r P Kay
nagi
9. 8 2176 ;309 9-10
smf 2 9-12
1 5
10-9
3.1 .83 10-
[ i
3 9 10
12
26 82 3 6. *
11. 5 11-
73 73 8 02 00
OYT smuf 7 7 3 4 3 ) 10
12 1 28 .77 12-9
Sll‘ll.f 5 46 96 12-
0 0 2 10
3 28 .84
zﬂﬁl 8 35 38
4 9 5
*p<.05

Cizelge 7 incelendiginde Ogrencilerin
okula yonelik tutum diizeylerine gore sinif
kademeleri agisindan anlamli bir farklilik
gostermektedir (p=.001; p<.05). Farkliligin
hangi grupta farklilagtigini tespit etmek
icin Post Hoc (Coklu Karsilastirma)
testlerinden yararlanilmistir. Varyanslarin
homojen dagildigr (p=.359; p> .05) tespit
edildigi i¢in LSD (Least Significant
Different) testi uygulanmigtir. Bu test
sonucunda, 9. Simf ile 10. Simif arasinda
(p=.000; p<.05), 9. Smf ile 12. Smf
arasinda (p=.045; p<.05), 10. Sinif ile 11.
Sinif arasinda (p=.002; p<.05) ve 10. Sinif
ile 12. Smif arasinda (p=.017; p<.05)
oldugu goriilmiistiir.

Far
Degis kil
Kenle Gl;‘: N X SS ‘; f p kK
r p Kay
nagi
disi
pis g 31 6 o
! 07 21 ,
ik 3 yiiks

6 3
ek

.80

9 32

Orta o 517 44

6
KK . 2 33 73 3 3 = Y‘Lk_s
“k 0 75 48 8 37 03 df?. )
K3 8 3 4 9 5 ‘115“

Topl 3 3.2 80

am 8 911 16

4 9

*p<.05

Cizelge 8 incelendiginde &grencilerin
kariyer kaygilarina goére sosyoekonomik
durumlar1 agisindan anlamli bir farklilik
gostermektedir (p=.035; p<.05). Farkliligin
hangi grupta farklilagtigini tespit etmek
icin Post Hoc (Coklu Karsilastirma)
testlerinden yararlanilmistir. Varyanslarin
homojen dagildig1 (p=.650; p> .05) tespit
edildigi  i¢gin  Tukey @ HSD  testi



uygulanmistir. Bu test sonucunda, lise
ogrencilerinin  diisik gelir diizeyi ile
yliksek gelir diizeyi arasinda (p=.027;
p<.05) oldugu goriilmiistiir.

8. Lise ogrencilerinin okula yénelik
tutumlarina gore sosyoekonomik diizey
degiskeni bakimindan anlamli bir farkhilik
var midur?

Lise  Ogrencilerinin  okula  yonelik
tutumlarma gore sosyoekonomik diizey
degiskeni bakimindan anlaml bir farklilik
olup olmadigini belirlemek i¢in tek yonlii
ANOVA analizi uygulanmis ve Cizelge

9’da gosterilmistir.

Cizelge 9. Lise ogrencilerinin Okula Yonelik
Tutum Diizey puanlarmmn  Sosyoekonomik
durumlarina gore tek yonlii ANOVA sonuglari
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anlamli  bir  farklibk  gostermektedir
(p=.011; p<.05). Farkliligin hangi grupta
farklilagtigimi tespit etmek i¢in Post Hoc
(Coklu Karsilastirma) testlerinden
yararlanilmistir.  Varyanslarin = homojen
dagildig1 (p=.058; p> .05) tespit edildigi
icin LSD (Least Significant Different) testi
uygulanmistir. Bu test sonucunda, lise
ogrencilerinin  diisiik gelir diizeyi ile
yiksek gelir diizeyi arasinda (p=.047;
p<.05) ve orta gelir diizeyi ile yiiksek gelir
diizeyi arasinda (p=.006; p<.05) oldugu
goriilmiistiir.

9. Lise ogrencilerinin okula yénelik
tutumlart ile kariyer kaygisi egilimleri
arasinda anlaml bir iligki var midwr?

Lise 6grencilerinin okula yonelik tutumlari
ile kariyer kaygist egilimleri arasinda
anlamli  bir iliski olup olmadiginm

Far belirlemek i¢cin Pearson korelasyonu
Degis kiih analizi uygulanmis ve Cizelge 10°da
Kenle Gl"“ N X SS ‘f‘ f p kK R e 3 Cizelg
r P Kay gosterilmistir.
nagi
diisii
Dis & 2. o) k-
& 3 6 y“ll(‘s Cizelge 10. Lise ogrencilerin Okula Yonelik
Cl
g 26 0 Tutumlar: ile Kariyer Kaygisi egilimleri
Ota o 70 59 arasindaki iligkiye iliskin Korelasyon Analizi
2 4 ks sonuglari
OYT . 2 29 88 3 4 * 7F
0 55 65 & 54 01 .. N Pearson Correlation P
T D T
k KK 384
Tom 3 28 84 OYT 384 -033 514
P
am 8 35 38 >.05
4 9 5 p>.
*p<.05

Cizelge 9 incelendiginde Ogrencilerin
okula yonelik tutum diizeylerine gore
sosyoekonomik  durumlar1  agisindan

Cizelge 10 incelendiginde Ogrencilerin
okula yonelik tutumlar ile kariyer kaygisi
egilimleri arasinda anlamhi bir iliski
bulunmadigi bulunmustur (p=.514; p>0.5).



Korelasyon katsayisinin mutlak degerinin
0,70 ile 1,00 arasinda olmasi yiiksek kabul
edilir; 0,70-0,30, orta diizey; 0,30 ile 0,00
arasindaki deger diisiik iliski olarak ifade
edilir (Biiyiikoztiirk, 2018). Ogrencilerin
okula yonelik tutumlar ile kariyer kaygisi
egilimleri  aralarindaki  korelasyonun
negatif yonde ve orta diizeyde oldugu
goriilmektedir (r=-.033).

10. Lise 6grencilerinin okula yonelik tutum
diizeyleri, kaygr  ve  simif
diizeylerinin ortak etkisine gére anlamll

farklilagmakta midir?

kariyer

Lise ogrencilerinin okula yonelik tutum
diizeyleri, kariyer kaygt ve smif
diizeylerinin ortak etkisine gore anlamli bir
farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in iki
yonlii varyans analizi yapilmis ve Cizelge
11°de gosterilmistir.

Cizelge 11. Lise ogrencilerinin okula yénelik
tutum  diizeyleri, kariyer kaygt ve sif
diizenlerinin ortak etkisine iligkin iki faktorlii

varyans analizi sonug¢lar

Varyan Karele S Karele F p Etk
sin r d r i
Kayna  Topla Ortala Diiz
jal mi masi eyi
Kariyer 16912. 5 32524 12 .1 215
Kaygi 752 2 5 30 54
Sinif 35233 3 11744 44 0 .054

10 37 42 05
Kariyer 24267. 9 258.16 97 .5 282
Kaygist 590 4 6 6 45
*sinif
Hata 61867. 2 264.39

742 3 2

4

Toplam 134442 3

6.000 8
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3
p>.05
Cizelge 11 incelendiginde lise
ogrencilerinin  okula  yonelik  tutum
diizeyleri, kariyer kaygi ve smif

diizeylilerinin ortak etkisine bakildiginda;
“kariyer kaygi ve sinif diizeylerinin”, okula
yonelik tutum diizeyleri tlizerindeki ortak
etkisinin anlamli olmadigi bulunmustur
(p=.545; p>.05).

11. Lise ogrencilerinin okula yonelik

tutumlar,  kariyer kaygi diizeylerinin
yordayicist midwr?

Lise  Ogrencilerinin  okula  yonelik
tutumlari, kariyer kaygi diizeylerinin

yordaylp yordamadiginit belirlemek ig¢in
regresyon analizi yapilmis ve Cizelge
12°de gosterilmistir.

Cizelge 12. Lise ogrencilerinin okula yonelik
tutumlari, kariyer kaygi diizeylerini yordama
durumunu belirleme yénelik Regresyon Analizi
sonuglart

Yorda Yorda

yan nan )

Degis  Degis R F B B t p

ken ken

OYT KK 52 (')(: ;; 0 0 6 7
50 33 54

p>.05

Cizelge 12 de basit dogrusal regresyon
analizi sonucunda, lise 6grencilerinin okula
yonelik tutum diizeylerin, kariyer kaygi
diizeylerini anlaml bir sekilde
yordamadigi bulunmustur (p=.514; p<.05).
Isaretten bagimli olmayan korelasyon



katsayilari: 0,10-0,29 aras1 kiiclik etki,
0,30-49 arasi orta etki, 0,50-1,00 aras1 ise
bliyiik etki olarak yorumlanabilir. R
katsayis1 iliskinin giiclinii gosteren etki
biyiikliigidir (Cohen, 1992; Field, 2009;
Cevahir, 2020). Buna gore, lise
ogrencilerinin  okula  yonelik  tutum
diizeylerinin, kariyer kaygi diizeylerini
etkileme giicii, orta diizeydir.

4. Tartisma ve Sonug¢

Lise ogrencilerinin okula yonelik tutum
diizeyleri ile kariyer kaygi diizeyleri
arasindaki incelemek amaciyla
gergeklestirilen arastirmada, ilk olarak lise
ogrencilerinin okula yonelik tutum ile
kariyer kaygi diizeyleri belirlenmistir. Lise
ogrencilerinin  okula  yonelik  tutum
Olgeginden aldiklar1 puan ortalamasina
(x=2.83) gore okula yonelik tutum
puanlarinin diizeyinde
olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Bu durum
lise oOgrencilerin okula yonelik tutum
diizeylerinin orta oldugunu gostermektedir.
Lise dgrencilerin kariyer kaygi dlgeginden
aldiklart puan ortalamasi (x= 3.29) gore
kariyer kaygi diizeylerinin “kararsizim”
diizeyinde olduklar1 sonucuna ulagilmistir.

“kararsizim”

Bu durum ise lise Ogrencilerinin kariyer
kaygi  diizeylerinin  orta  oldugunu,
ogrencilerin mesleki gelisim siirecinde orta
diizeyde kaygil olduklarimi
gostermektedir. Alan yazin incelendiginde
kariyer kaygisina iligkin Akbas ve Okutan
(2019) yaptigi calismada lise
ogrencilerinin kariyer kaygisinin distik
seviyede oldugunu tespit etmislerdir.

Lise ogrencilerinin okula yonelik tutum
diizeyleri cinsiyet degiskeni bakimindan

ACADEMY INTERNATIONAL JOURNAL ON HUMANITIES AND

SOCIAL SCIENCES
ISSN NR : 2822-6992

YEAR : 2024 VOLUME 2

anlamli bir farklilik bulunmustur. Erkek
ogrencilerin okula yonelik tutum diizeyleri,
kadin ogrencilerin okula yonelik tutum
diizeylerinden = daha  yiliksek  oldugu
saptanmistir. Alan yazin incelendiginde
okula yonelik tutum diizeylerinin cinsiyet
degiskeni bakimindan farklilastig1 gésteren
caligsmalarin olduguna  rastlanmustir.
Adigiizel ve Karadas (2013) tarafindan
yapilan arastirma bulgularinda 6grencilerin
cinsiyet degiskenine goére okula iligkin
tutumlarimin ~ farklilastigit ~ belirlemistir.
Moon vd., (2010) tarafindan 6grencilerle
yuriittigi calismasinda okula yonelik
tutumun cinsiyet agisindan anlamli bir
sekilde farklilastigini bulmustur.

Lise ogrencilerinin okula yodnelik tutum
diizeyleri smif kademeleri degiskeni
bakimindan anlamli  bir farklilik
bulunmustur. Siniflar arasi farklilik, 9.
Siniflarin 10. ve 12. Smiflar arasinda; 10.
Smiflarin 11. ve 12. Siniflar arasinda okula
yonelik  tutumlarinda  oldugu  tespit
edilmigtir.  Alan yazin incelendiginde
bulunan sonuglarla ilgili benzerliklere
rastlanmaktadir. Cetinkaya, Giilagtt ve
Ciftci (2019) tarafindan  yapilan
calismasinda smif diizeyi degiskeni
bakimindan anlamli bir farklilik
saptamistir. Arslan ve Bardak¢i (2022)
tarafindan yapilan ¢alismada Ogrencilerin
okula iligkin tutumlarinin smif diizeyine
gore istatistiki olarak anlamli bir farklilik
gosterdigi tespit etmislerdir.

Lise ogrencilerinin okula yonelik tutum
diizeyleri sosyoekonomik diizeyi degiskeni
bakimindan anlamli  bir  farklilik
bulunmustur. Sosyoekonomik durumlar
diisik ve yiksek olan  ailelerin
cocuklarinda  okula  yonelik  tutum



diizeylerinde farklilasma varken, aileleri
orta diizey olan cocuklarin okula ydnelik
tutumlarinda farklilasma goriilmemistir.
Alan yazinda, Yildirim (2019) arastirma
bulgularint  incelendiginde = ekonomik
durumu  degiskenin  okula  yonelik
tutumlarinda belirleyici bir etken olarak
bulmustur.

Lise dgrencilerinin kariyer kaygi diizeyleri
cinsiyet degiskeni bakimindan anlamli bir
farklihik bulunmugstur. Kadin 6grencilerin
kariyer kaygi diizeyleri, erkek 6grencilerin
kariyer kaygi diizeylerinden daha diisiik
oldugu soylenebilir. Alan yazinda, Aygiin
(2020) tarafindan yapilan ¢aligmada erkek
ogrencilerin  diistik ortalamaya sahip
olmasini, okul sonrasi is kaygilart ve
toplumsal baskinin
diistinmektedir.

olusacagini

Lise dgrencilerinin kariyer kaygi diizeyleri
smif kademeleri degiskeni bakimindan
farklilik tespit edilmis olup, bu farkliliklar
9. Simiflarin 10. ve 12. Simflar arasinda;
10. Smiflarin 11. ve 12. Smiflarin arasinda
oldugu goériilmiistir. Buna goére lise
ogrencilerinin sinif kademelerine gore
kaygi  diizeyleri  farkliik  gosterdigi
sOylenebilir. Alan yazina bakildiginda,
Aygilin (2020) tarafindan yapilan ¢aligmada
ogrencilerin kariyer kaygi diizeyleri ile
simif kademeleri acgisindan anlamli bir
farklilik tespit etmistir.

Lise 6grencilerinin kariyer kaygi diizeyleri
sosyoekonomik  durumlar1  degiskeni
bakimimdan  anlamli  bir  farklilik
bulunmustur. Aileleri orta diizey olan
ogrencilerin kariyer kaygi diizeylerinde
farklilhik yokken, diisiik ve yliksek gelirli
olan  ailelerde  ¢ocuklarin  anlamlh
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farklilasma oldugu goriilmektedir. Alan
yazina bakildiginda, Okutan ve Akbas
(2019) tarafindan yapilan ¢alismalarinda
benzerlik goriilmiistiir.

Arastirmada, lise &grencilerinin  okula
yonelik tutum diizeyleri ile kariyer kaygi
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamis ve aralarindaki iliskinin
negatif yonde orta diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Buna goére Ogrencilerin okula
yonelik tutumlar1 arttikca kariyer kaygisi
azaldig1 soOylenebilir. Farkli bir c¢aligma
yapan Polat, Dursun, Dik ve Giir (2021)
lise 6grencilerin meslek edinme ile kariyer
kaygis1 arasinda negatif yonde orta
diizeyde bir iligki bulmustur.

Ogrencilerin ~ okula  ydnelik  tutum
diizeyleri, kariyer kaygt ve  smf
diizeylerinin ortak etkisine bakildiginda
anlamli bir farklilik olmadigi tespit
edilmisgtir.

Lise ogrencilerinin okula yonelik tutum
diizeylerin, kariyer kaygi diizeylerini
anlamli bir sekilde yordamadig:i tespit
edilmistir.

5. Oneriler

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore su
Onerilerde bulunabilir:

y Lise ogrencilerinin okula yo6nelik
tutum diizeyleri ile kariyer kaygi
diizeyleri arasinda negatif yonlii,
orta diizeyde ¢ikan sonucun yiiksek
diizeye cikartildiginda, 6grencilerin
okula kars1 ilgilerini daha da
artmasi, kariyer kaygilarin1 da daha
da diismesi anlamima gelebilir.



Ogrenci  kaygilari en  aza
indirgenebilirse okul basarisinin
artmas1 anlamina gelebilir.

> Lise 0Ogrencilerinin okula yonelik
tutum diizeylerinin orta dilizeyde
c¢ikan sonucun, yiiksek diizeye
cikarilmas:t i¢in farkli ve ek
calismalar yapilabilir. Bu
calismalar sayesinde &grencilerin
okulu daha ¢ok sevmesi, okula ilgi
duymasi ve okul basarisinin artmasi
anlamlarina gelebilir.

> Lise Ogrencilerinin kariyer kaygi
diizeylerinin orta diizeyde ¢ikan
sonucun, diisiik diizeye
indirilebilirse 6grencilerin gelecek
kaygilarmin  azalmasi,  meslek
secimlerini daha rahat yapabilmesi
anlamlarina gelebilir.
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